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Editor: G. Banu KOCATEPE (Ogrenci Isleri Miidiirii)

EDITORDEN...

E-biiltenimizin dérdiincii sayisina HOS GELDINIZ!

Bu biilten ; daha oncede belirttigimiz gibi , ogrencilerimize verdigimiz énemin ve kurumsal kiiltiir anlayigimizin bir
sonucu olarak dogmustur.

E-biilten, herhangi bir siireli yayin gibi hazirlanip PDF teknolojisiyle Piri Reis Universitesi web sayfasindan sizlere
ulastirilmaya devam ediliyor. Ogrencilerimizin de katkilari ile yakinda e-biiltenlikten ¢ikip e-dergi olacak gibi gériiniiyor.

Ocak ayr e-biiltenimizde, Rehberlik ve Psikolojik Danismanimiz Giil Ergiic tekrar konugumuz oldu. Hepiniz igin son
derece faydali olduguna inandigimiz birimimizden yaraylanacaginizi umuyoruz. Yazar Nese Dosterden Kadina dair nefis
bir yazi var, hosunuza gidecegini umuyorum.

Evet yeni yila girdigimiz su giinlerde, her gelen yeni yil sembolik de olsa yeni umutlar vermiyor mu bize... Bilsek de
aslinda 1 Ocak sadece diiniin ertesi giinii yine de bir heyecanla uyanmiyor muyuz... Ya da gecen senede
yapamadiklarimiz i¢in icimiz burulmuyor mu...

Bunlarin hepsini yasadignizi hissettiginizi bilerek, 2012 yilimin diinyaya,iilkemize ve siz degerli 6grencilerimize
giizellikler getirmesini diliyorum.

Yeni yilda hersey gonliiniizce olsun, basarilariniz daim olsun.

Saghkh, mutlu ve

basarili bir yil dlleglyle!

Bir sonraki sayida gériismek iizere...

Giines Ba_nu KOCATEPE
Osrenci Isleri Miidiirii
Ocak 2012



BUYUK DENIZCILERIMIZDEN

Emir Caka Be

Oguz Tiirkleri, Biiyiik Selguklu Devleti Sultan1 Alparslan liderliginde 1071
yilindan itibaren Anadolu’ya yerlesmeye baslamis ve 1081 yilina kadar dncii
Tiirk Beylikleri, Ege ve Marmara kiyilarina ulasmislardir. Genis bozkirlarla
kapli Orta Asya’dan gelip Anadolu’yu vatan olarak benimseyen Atalarimiz,
baslangicta ufukta giines ve gokylizii ile birlesen coskun ve hir¢in denizi biraz
irkiitiicli ve saskinlik verici bulmuslarsa da, kisa siirede ona dostluk elini
uzatarak, mavi sularda kendilerine yer aramaya baslamislardir. Caka Bey iste
bu dénemde, Bati1 Anadolu'da hakimiyet kurmus ve ilk Tiirk deniz savasi
filosunu olusturarak askeri bagarilar kazanmig bir Tiirk komutani ve
denizcisidir.

Caka Bey Oguzlar’in Cavuldur boyuna mensuptu. Malazgirt Savasi
sonrasindaki Bizans Imparatorlugu kuvvetleri ile giristigi bir gatismada esir
diismiis, Istanbul'a gotiiriilmesini takiben Imparator I11. N. Botaniates’in
dikkatini ¢cekerek Bizans sarayina alinmistir.

Burada cok biiyiik ilgi gormiis, serbest¢e hareket etmesine izin verilmis ve sonraki yillardaki basarilar1 agisindan
onem arzedecek pek ¢ok bilgi ve tecriibeyi edinmis, bu arada Yunanca da dgrenmistir. Bizans Imparatorlugu deniz
kuvvetlerini yakindan incelemistir. 1081 yilinda Bizans tahtina Imparator Aleksi Komnen gegince hiirriyetine
kavusmustur.

Tiirkleri denizlerle kaynastiran ilk 6ncii, Emir Caka Bey olmustur. Caka Bey Selcuklu ordusundan bagimsiz hareket
ederek, Izmir'i ilk defa olarak Tiirk idaresine katmis, daha sonra Iznik'te payitaht kurmus bulunan Selguklular ile
giiclerini birlestirmistir. Caka Bey Izmir merkezli bir beylik kurarak sinirlarini genisletmek icin miicadeleye baslamistir.
2-3 yillik bir siire i¢inde Urla, Cesme, Sigacik ve Foga’y1 zaptederek bu kesimdeki genis sahil boyunu simuirlari icine
almistir. Hedefi Ege Denizi’nde hakimiyet kurmakti.

Emir Caka Bey, denizci kimligini Beyligin tiim kurumlarina yansitarak, Tiirklerin, artik rakipleriyle denizlerde de
kiyasiya miicadele edebilecek bir duruma gelmesini saglamistir.

Caka Bey, izmir’de o doneme gére modern sayilabilecek bir tersane yaptirmis ve tersane civarindaki bolgeyi deniz
iis kompleksine doniistiirmiistiir. Bu agsamadan sonra gemi insa faaliyetlerine gecilmis; kiirekli ve yelkenli gemilerden
olusan 50 pargalik ilk Tiirk donanmast 1081 yilinda insa edilmistir. Bu yil, Tiirk Deniz Kuvvetleri agisindan son derece
onemlidir. Ciinkii, 1081 y1l1 Deniz Kuvvetlerimizin kurulus y1l1 olarak kabul edilmektedir. Oncii denizcimiz Emir Caka
Bey, 1081 yilinda 50 parg¢adan olusan ilk Tiirk donanmasi ile Ege’nin sicak sularina yelken agmistir. Bu seyir siradan
bir seyir degil, tarihi san ve serefle dolu Tiirk Deniz Kuvvetlerinin dogusudur. Bu seyir, 922 yillik tarihi bir miras ve
koklii bir gelenege sahip olan Tiirk Deniz Kuvvetlerinin Akdeniz (Ege Denizi) ile kucaklasmasi ve denizlerdeki
rekabetin saygin bir oyuncusu olmasidir. Ik Tiirk donanmasi 1089 yilinda Midilli, 1090 yilinda ise Sakiz Adasi’ni
fethederek denizlerin diinyasina hizl bir giris yapmustir.
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Tiirkler denizlerle tanismis; onunla arasinda goniil kopriisii kurmustur. Ancak, denizlerde dolagmanin bir bedeli



olmaliydi: 19 Mayis 1090 tarihinde Karaburun ile Sakiz Adasi arasinda kalan Koyun Adalar1 civarinda Caka Beyin
donanmasi, Bizans donanmasi ile karsilasti. Savas ka¢inilmazdi.

Caka Bey, Istanbul’daki esaret giinlerinden beri kendisini bu giin i¢in hazirlanisti: Sinirsiz bir uyum sagladig
denizin, insanin akil ve yaraticiligini harekete gecirdiginin bilincindeydi. 17 ¢ektiri ve 33 yelkenli olmak {izere toplam
50 savag gemisinden olusan donanmasini, seri taktik manevralarla ustalikla sevk ve idare ediyor; diismana en zayif
yerlerinden ard arda darbeler indiriyordu. Bizans donanmasi agir kayiplarla geri ¢ekilmek zorunda kalmisti.

[k Tiirk Deniz Zaferi’ni, Oncii Denizci Emir Caka Bey sayesinde kazanan Tiirkler, denizlere artik daha biiyiik bir
umut ve giivenle bakmaya baslamislardir. Emir Caka Bey, bu zaferinden sonra denizlerdeki kontrol sahasini genisletmis
ve donanmasi ile Canakkale onlerine kadar yaklagsmistir. Bizans’in, Emir Caka Beyi durdurmak i¢in kullandig1 yontem,
tarihimizin ¢esitli donemlerinde ve hatta giiniimiizde de sik sik karsimiza ¢ikan, artik klasik olarak adlandirilabilecek bir
nitelik tasiyordu: Anadolu Selguklu Sultani I.Kili¢ Arslan’1 kigkirtarak, ona karsi kullanmak. Bizans ve Selguklular i¢in
bir tehlike olan Caka Bey, bu surette ortadan kaldirilmis bulunuyordu.

Ege bolgesinin ilk fatihlerinden olan Caka Bey, [.Kili¢ Arslan’in hilesinin kurbani olup 61diigii sirada tarih 1095 idi.
Béylece, izmir Beyligi kurulusundan sadece 14 yil sonra yikilmis oldu

Emir Caka Beyin 1095 yilinda zamansiz 6liimii, yiikselen bir deger olan Tiirk Denizciligi’nin gelisim hizim
yavaslatmustir. Caka Bey sadece usta bir denizci komutan degil, ayni zamanda bir deniz disiiniirii idi. Caka Beyin
atesledigi denizci yaklagimin ivmesini kaybetmesi belki de, Istanbul’un Fethi’ni 350 y1l gecikmeye ugratmustir.

Kaynakga: http://www.dzkk.tsk.mil.tr
http://tr.wikipedia.org
http://turkyiqitleri.com



http://www.dzkk.tsk.mil.tr/
http://tr.wikipedia.org/
http://turkyigitleri.com/

ATAMIZDAN

ATATURK’UN YATI: SAVARONA

Savarona bugiine kadar insa edilen kraliyete ait olmayan en biiyiik yattir. Toplam uzunlugu
136 metre, diregi 16 metre, iskeleti 6.1 metre ve en yiiksek hizi 18 deniz mili, gezinti hiz1 ise 16
deniz milidir. Ana siiitin yani sira 17 liiks siiitin alan1 ortalama 50 metre karedir.

Savarona, Brooklyn K&priisii’nil inga eden miithendis John Roebling’in kiz1 Emily Roebling

fC Cadwallader tarafindan hizmete sokuldu. Bayan Cadwallader Savarona’y1 1931°de Hamburg’da

&8 Blohm ve Voss tersanelerinde 4 milyon dolara mal etti. Savarona Atlantik, Akdeniz ve Kuzey
Afrika sularmi gegti fakat Cadwallader onu yiiksek disalim vergisinden dolay1 Amerika Birlesik
Devletleri’ne sokamadi. Yati satmaya karar verdi ve 1938 yilinda Savarona Tiirk Hiikiimeti
tarafindan satin alindu.

1938 yilinda Kral VII. Edward Istanbul’u ziyaret etti ve o
zamanki devlet yat1 Ertugrul’da Mustafa Kemal Atatiirk’iin
konugu oldu. Bacadan dokiilen kurum Majestelerinin beyaz
pazenlerini Oylesine kirletti ki Atatiirk Ertugrul’u hurdaya
gonderdi ve yeni bir cumhurbagkanlig1 yati arastirilmasi igin
emir verdi. Tiirk bayragi Mart 1938’de Southampton’da
Savarona’ya ¢ekildi.

Yat, iki ay sonra bazi dosemeleri yenilendikten sonra
Atatiirk’iin 6liimciil hasta oldugu sirada Istanbul’a geldi.
Atatiirk’iin Savarona’da gecirdigi alt1 hafta boyunca kabine
toplantilar diizenlendi, Romanya Krali1 Carol da dahil olmak
iizere onemli konuklar, devlet baskanlar1 agirlandi. Atatiirk, 10
B K asim 1938’de Dolmabahge sarayinda oldii.

Kaynakg¢a:www.kultur.gov.tr
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OCAK AYI ICINDEKI BELIRLi GUN VE HAFTALAR
Yeni Yil (Yilbasi) 1 Ocak

Gazeteciler Giuinii 10 Ocak

Clizzam Haftasi1 25 - 31 Ocak

Diinya Ciizzam Guinii 25 Ocak

Diinya Gumriik Gunii 26 Ocak

Enerji Tasarrufu Haftasi Ocak ayinin 2. haftasi

Veremle Savas Egitimi Haftas1 Ocak aymin ilk haftasi

SAGLIK KOSESI
CUZZAM

CUZAM (CUZZAM, LEPRA, HANSEN HASTALIGI)

LEPRA HASTALIGI NEDIR?

1876'da Norvecli bilim adami1 Armauer Hansen
tarafindan kesfedilen lepra basili (=Hansen Basili veya
Mycobacterium Leprae) tarafindan olusturulan i
oncelikle, deri ve siniri tutarak belirtilerini gosteren
kronik seyirli bir enfeksiyon hastaligidir.

CUZZAM HASTALARININ HEPSi SAKAT OLUR
MU?

Eger ciizamh hastalara gec tan1 konulursa ya da dogru
tedavi edilmezlerse, hastaligin seyri sirasinda cevresel
(periferik) sinir dokusunda olusan yikima bagh olarak s

ozellikle el, ayak ve gozde baz sekil

bozukluklari(deformite) ve sakathiklar ortaya cikabilir. Zamaninda tam konularak etkin
tedavi goren hastalarda sakathk olmaz.

HERKES CUZZAM HASTALIGINA YAKALANIR MI?

Lepra hastaligim1 yapan basile karsi insanlarin pek cogunda dogal bir bagisiklik hali vardir.
"Hiicresel immunite" nedeniyle olusan bu bagisikhik hali insanlara kendinden dnceki
soylardan gelen bir 6zelliktir. Bu insanlar lepra basilini almis olsalar da, viicut direncleri basili
yok edecegi icin hastalik ortaya ¢ikmayacaktir. Bu bagisiklik halini 6lmiis lepra basilleriyle
yapilan Lepromin Testi (Mitsuda Testi) ile anlamak miimkiindiir. Ancak cok az oranda
insanda bu dogal diren¢ hali kendinden 6nceki soylarindan onlara ge¢mez. Bu Kkisiler daha ¢ok
leprah hastalarin yakinlaridir. Eger bu direngsiz Kisilerin yakin cevrelerinde (aile fertleri
icinde) halen disariya lepra basili ¢cikaran tedavisiz bir leprali hasta varsa ve bu kisiyle uzun
siireli ve yakin temasi olmussa bunun sonucu olarak damlacik yoluyla alacaklar ¢ok sayidaki
lepra basili nedeniyle hastaliga yakalanabilirler. Bulasma genellikle ayni aile icindeki
biiyiiklerden 10-11 yasina kadar olan ¢ocuklara yonelik olarak ortaya ¢cikmaktadir.


http://www.dersimiz.com/belirligun/belirligunveyahafta.asp?id=8
http://www.dersimiz.com/belirligun/belirligunveyahafta.asp?id=3
http://www.dersimiz.com/belirligun/belirligunveyahafta.asp?id=6
http://www.dersimiz.com/belirligun/belirligunveyahafta.asp?id=5
http://www.dersimiz.com/belirligun/belirligunveyahafta.asp?id=7
http://www.dersimiz.com/belirligun/belirligunveyahafta.asp?id=2
http://www.dersimiz.com/belirligun/belirligunveyahafta.asp?id=1

HASTALIK BELIRTILERi HEMEN ORTAYA CIKAR MI?

Bircok hastalikta oldugu gibi bu hastalikta da bir kulucka donemi vardir. Yani belirtiler
mikrop viicuda girdikten hemen sonra ortaya ¢cikmaz. Lepra hastali@inda etken viicuda
alindiktan 2-7 yil sonra ilk klinik belirtiler ortaya ¢ikar. Kulugka siiresinin degisken ve uzun
olmasi tam1 koymay giiclestirmektedir.

BUTUN HASTALARIN BELIRTILERIi AYNI MIDIR?

Lepra hastaliginin temel olarak iki klinik tipi vardir. Bu klinik tipler yine kisinin, hastahk
etkenine kars1 mevcut olan viicut direnciyle belirlenir. Direncin hi¢ olmadig kisilerde basil
kolaylikla ¢evresel sinirlerin kiliflarimi(myelin kilif) olusturan Schwann Hiicrelerine ulasip
yerleserek buralarda cogalirlar. 7-14 giinde bir boliinerek ¢ogalan basilleri tasiyamayarak
parcalanan hiicrelerden ¢ikan basiller hemen komsu hiicrelere gecerler. Boylelikle basiller
deriye kadar ulasirlar ve buralardaki sinirlerin kiliflarina yerlesirler. Bu sirada basilin
yerlestigi yerlerde bazi deri lezyonlar1 ortaya cikar. Bu lezyonlarin sekli degisik olabilir. Klinik
tiplere gore bazilar1 daha fazla goriilse de makul, papel, plak ve nodul bicimindeki lezyonlarin
hepsi bir arada bulunabilir. Direncin en az hatta hi¢ olmadig Kisilerde basiller tiim viicut
derisine yerleserek yaygin nodiil seklinde "leprom' adim verilen nodiiler belirtileri meydana
getirir. Bu klinik tipe LEPROMATOZ LEPRA denir.

Lepra hastaliginin ikinci tipi viicut direnci saghkh insanlarla karsilastirildiginda daha az olsa
da yine de bulunan kisilerde ortaya ¢cikar ve TUBERKULOID LEPRA adim alir. Bu tipte az
da olsa bulunan diren¢ hali nedeniyle hastalik viicudun bir boliimiine hapsedilmis gibidir.
Yani belirtiler sadece bir bolgede goriiliir. Ayni sekilde sinir hasarlar: da daha az yere yayilmis
olacaktir.

Bagisiklik hali bu iki lepra tipinin arasinda olan Kisilerde bir ara klinik form olusur. Buna
genel olarak BORDERLINE LEPRA adi veriyoruz. Ancak bu tip lepra kendisi farkli bir klinik
tip olarak algilanmamalidir. Ciinkii genellikle iki ana tipten birisine benzer klinik bulgularla
karsilasilir. Bu nedenle bu formadaki lepra hastalarinin klinik tanilar: "BORDERLINE
LEPROMATOZ LEPRA" ya da "BORDERLINE TUBERKULOID LEPRA" adim alr.

LEPROMATOZ LEPRA'DA NELER GORULUR?

Bu hastalarda ilk donemde burun tikanikhigi ve burun kanamasi, sonraki donemlerde de kas
dokiilmesi ve burun tabaninda ¢cokme, diz ve dirsekte olusan lezyonlarin agilarak yara haline
doniismesi nedeniyle yara izleri (skatris) meydana gelebilir. Hastalarin deri belirtilerinde ve
lezyonun olmadig1 normal goriiniimlii deri béolgelerinde ve burunlarinda tedavi baslayana
kadar bol miktarda canli lepra basili (solid asil) bulunur. Bu basiller deriden yapilan
yaymalarda (smir) kolaylikla goriilebilir. Genellikle bu donemde olan tedavisiz hastalar
lepranmin bulagsmasindan sorumludurlar. Lepromatoz lepral hastalar bu erken donemlerinde
tedavi edilmezlerse sinirlerde basil miktari ¢cok artacagindan ve sinirin myelin kilifinin
yikimina, dolayisiyla da sinirin fonksiyonlarim yerine getirememesine yol acarlar. Bu nedenle
otonom liflerin etkilenmesine bagh deride kuruluk ve killarda dokiilme, yiizeyel duyu liflerinin
etkilenmesi sonucu el ve ayaklarda eldiven corap seklinde duyu kayb1 ve motor liflerin
etkilenmesi sonucu da sinirin motor islevi kaybolur ve el, ayak hareketleri yapilamaz yani fel¢
hali meydana gelir. Felc hali nedeniyle hareketi saglayan kaslarda yikim (kas atrofisi) ve
hareketsizlik nedeniyle ortaya cikan osteoporoza bagh olarak kemik doku kayiplari
(mutilasyon-kemik erimesi) ortaya ¢ikar. Tiim bunlarla olusan uclardaki sekil bozukluklari ve
sakathklar tedavi edilmeyen hastalarm hastaliklarinin ileri donemlerinde (baslangictan 5-10
yil sonra) meydana gelecektir.



TUBERKULOID LEPRA'DA NELER GORULUR?

Bu hastalarda basil kol ve bacaklarda bulunan cevresel sinirlerin bir veya iki tanesine yerlesir.
Az da olsa bulunan direnc hali nedeniyle basillerin bulastigi sinirlerin oldugu yerlerde kiiciik
iltihap odaklari olusur ve buna bagh olarak bu noktalarda erken dénemde lokal yikim
meydana getirerek sinirin fonksiyonunu bozar. Bozulan fonksiyon bu bolgede olusan duyu
kusuru ve eger hareketle ilgili bir sinirse hareket kaybi olusmasi seklinde kendini gosterir. Bu
hastalarda bazen, tutulan sinirin etkiledigi viicut bolgesinde, birkag tane, deriden kabarik,
keskin sinirh ve iizerinde duyu kusuru bulunan, plak seklinde bir deri lezyonu olusabilir.
"Tiiberkiiloid plak'" adi verilen bu lezyonun varhgi kesin tani icin yeterli olmaktadir. Duyu
kusurundan emin olunamazsa yapilacak biopsinin 6zel patolojik ozellikleri ve az da olsa sinir
kesitleri ¢evresindeki lepra basillerinin goriilmesiyle tani1 konulur. Bu tip leprada deriden
yapilan yaymalarda basil bulunmaz. Sakathk ise, hemen tedavi edilmeyen hastalarda sadece
tutulan sinir bolgesinde erken donemde olusur. Tiiberkiiloid leprali hastalar viicutlarindaki
basil sayis1 az oldugu ve basil ¢cikarmadiklar icin hastaligi ¢evrelerine bulastiramazlar.

LEPRAYA NASIL TANI KONULUR?

Tam koymak icin 6ncelikle leprada kuskulanmak gerekir. Kuskulanilacak kisiler oncelikle eski
leprali hastalarin yakinlarindaki kisilerdir. Bunlarda lepra hastaligi mutlaka aranmaldir.
Klinikte lepradan kuskulamlacak durumlar ise klinik bulgularin oldugu Kisiler olacaktir.
Genel olarak deri ve periferik sinir sitemi yakinmalar: ya da belirtileri olan Kisilerde, uzun
siiredir kalici1 ancak kasinti, yanma, agr1 vb. subjektif yakinmaya yol acmayan, hatta duyu
kusuru gosteren deri belirtileri olan Kisilerde ayirici tam icine leprayl da eklemek uygun
olacaktr.

Lepradan kuskulamldiginda lepra kliniginin sorgulandig: bir hastalik oykiisii (anamnez)
almak cok onemlidir. Lepranin klinik bulgular1 ve seyrinin klasik bir gelisimi vardir. Hastaya
dogru sorular sorulursa bunlari 6grenmek miimkiindiir. Taniy1 kesinlestiren verilerin yaklasik
yarisi bu yolla saglanir.

Tiim viicudun gozle muayenesi (enspeksiyon) ¢cok énemlidir. Hem aktif donem deri lezyonlari
hem de sinir tutulmasinin belirtileri, eski lezyonlarin izleri bu yolla saptanabilir.

Ugiincii muayene yontemi sinirlerin muayenesidir. Leprada tutulan sinirleri dokunarak
muayene etmek (palpasyon) miimkiindiir. Lepranin tiim tiplerinde tutulan sinirlerde hacimce
genisleme kalinlasma meydana gelir. Dogru bir anatomi bilgisine sahip hekimlerin duyarh
parmaklar: bu kalinlasmay1 algilayabilir. Cevresel sinirleri kalinlastiran fazla hastahk yoktur.
Dolaysiyla lepradan kuskulanilan bir kiside saptanacak sinir kalinlasmasi1 hemen hemen
taminin konulmasi anlamina gelir.

Sinirlerin islevlerini kontrol ederek de tutulup tutulmadigim1 anlamak miimkiindiir. Bunun
icin dokunma veya sicak soguk muayenesi ile duyu kusuru olup olmadigi, kas giicii testiyle de
sinirin motor fonksiyonunun tam olup olmadig1 anlasilabilir. Otonom liflerin etkilenmesi ise
tutuldugu diisiiniilen deri alanlarina el ile dokunup kuru olup olmadigina bakilarak kontrol
edilebilir.

Basil cikaran tipte burun ve deriden yapilacak yaymalar, kuskulu deri lezyonlarindan alinan
biopsilerin patolojik incelemesiyle tam1 tama yakin konulabilir. Lepranin dogrulanamadig:
durumlarda, ayirici taniya giren diger hastaliklar aranmalidir. Bunu icin degisik inceleme
yontemleri kullanilabilir.

Leprada tam birinci basmakta konur, ikinci basamakta dogrulanir, iigiincii basamakta (lepra
hastaneleri ve merkezleri) tedavi ve izlemeleri yapilir.



LEPRANIN TEDAVIiSi VAR MIDIR?

Lepra tedavisi eskiden Solmogra yagi adi1 verilen bir dogal yag ile yapilmistir. Daha sonra
1940'larda lepra basilinin iiremesini durduran siilfon tiirevi ilaclar tedaviye girmis ve leprah
hastalar bunlari tiim yasamlari boyunca kullanmaya baslamislardir. 1970'lerde yapilan
arastirmalar sonucu ¢ogu tiiberkiiloz tedavisinde de kullanilan Rifampisin, Ethionamid,
Prothionamid gibi ilaclarla, lepra basiline etkili Clofazimin isimli ila¢ tedavi icin kullanilmaya
baslamustir. 1982 yihinda Diinya Saghk Orgiitii bu ilaclarin birlikte uygulandigi en ¢ok iki yil
siirede tamamlanan cok ilach tedavi(Multi Drug Treatment=MDT) rejimlerini diinyaya
duyurmustur. Halen pek cok iilkede bu standart tedavi rejimleri neredeyse hastalarin tiimiine
yakin boliimiinde uygulanarak tamamlanmistir. Saptanan yeni olgularin da biiyiik boliimii
ayn1 tedavi altindadir.

Son yillarda yapilan arastirmalarla Ofloxacin, Sparfloxacin, Clarithromycin ve Minocycline
gibi ilaclar lepra tedavisi icin kullanilmaya baslamis ve bunlardan olusan yeni rejimler, tedavi
siiresini kisaltmak amaciyla hastalarda uygulanmaya baslanmstir.

DUNYADA NE KADAR LEPRALI HASTA VARDIR?

D.S.O'niin 2001 yili verilerine gore, bu yil icinde tiim diinyada toplam olarak kayit altinda
828.803 hasta olmustur. Bu yil i¢inde ilk kez kaydedilen hasta sayis1 684.998'dir. Bu hastalarla
birlikte tiim diinyada toplam olarak 10.151.373 hasta lepramn etkin tedavisi olan KOMBINE
ILAC TEDAVISINI tamamlamustir. Boylelikle diinyadaki tiim leprah hastalarin % 99.4'ii s6z
konusu etkin tedavi kapsamina alinmistir.

(Tablo:1)DUNYADA LEPRALILARIN SAYI VE DAGILIMI (DSO-2001)

Kita Ulke  Tedavideki Tedavi Yilda Yeni olgu MDT
Say1 olgu Orani saptanan orani Uygulanan

Sayisi (1/10bin)  Yeni Olgu (1/100bin)  Hasta Sayisi

Sayis1
(Ktimiilatif)

Afrika 26 44.376 1.2 43.037 12.1 368.419
Amerika 7 4.115 0.5 1.702 2.0 39.102
Dogu 15 8.434 0.2 5.575 1.6 56.248
Akdeniz
Avrupa 13 231 - 152 - 280
Giiney 10 574.924 3.8 621.620 41.3 9.505.790
Dogu Asya
Bati 20 9.011 0.2 6.672 1.8 181.534
Pasifik

Toplam 91 641.091 2.2 678.758 23.3 10.151.373



TURKIYE'DE NE KADAR HASTA VARDIR?

Ulkemizde ciizzam hastalig1 sosyal hastaliklar arasinda sayllmaktadir. Her yeni bulunan hasta
bu nedenle kayit ve izleme altina alinmakta ve yasamlarinin sonuna kadar degisik
gereksinimlerinin ¢céziimlenmesi ve ¢cevrelerinin kontrole a¢isindan kayit altinda
tutulmaktadir. Bu nedenle iilkemizde hasta sayis1 s6z konusu edilince kayit altina alinmis
biitiin hastalarin sayis1 verilmektedir. Yaklasik 20 y1l icinde yapilan ¢alismalarla birlikte 6n
calismalarin basladig1 1983 yilindan giiniimiize kadar iilkemizde toplam 554 yeni hasta kayda
alinmistir (Grafik 1). Halen 2001 yili sonu verilerine gore iilkemizde 2596 hasta bulunmakta ve
izleme ve kontrol altinda tutulmaktadir. Bu verilere gore hastalarin yas ortalamasi 59.41¢dir.
Hastalarin % 62.85’ini olusturan 1631 hasta lepranin sakathk siniflamasina gore 2. derece
(%60) ve daha iizerinde olmak iizere sakattir. Yine ayni verilere gore 2001 yili sonunda lepra
tedavisi siiren hasta sayis1 35’dir. Kalan hastalarin % 92’sine kombine tedavi uygulanmistir.

Ancak gercekten hastaligi tasiyan ve tedavi altinda olan hasta sayisi cok azdir. Yine 2002 yili
sonunda tedavisi siiren 30-40 kadar hasta vardir. Son yillarda iilkemizde her yil ortalama 10-
15 yeni hasta saptanmaktadir. Bunlar genellikle eski hastalarin ¢evrelerindeki uzun kulucka
siireli hastalardir. Ciinkii iilkemizde basil tasiyan ve bunu yayan hasta ¢ok azalmistir. Bu
nedenle her yil saptanan hasta sayis1 giderek azalmaktadir.

Bu hastalarin tamamina yakim istanbul Lepra Arastirma ve Uygulama Merkezi ile Istanbul
Lepra Hastanesi'nin 1984 yilindan bu yana yaptigi alan calismalariyla evlerine gidilmek
suretiyle kontrol edilmis ve D.S.O'niin 6nerdigi tedavi rejimi ile tedavi edilmistir.

LEPRALI HASTALARIN YAKINLARI KONTROL EDILIYOR MU?

Kontrol ¢calismalarinda kayith hastalarin tiim yakinlari lepra acisindan diizenli olarak kontrol
edilmekte ve bunlar arasinda saptanan yeni hastalar heniiz sakathklar olusmadan erken
donem de tedavi altina ahmmaktadir. Yine tiim hastalarin tiimiine yakin bir béliimii bu
tedaviyi tamamlamuslardir. Tedavi calismalar siirdiiriiliirken, bir yandan da cogu ileri
derecede sakat olan hastalarin yara bakim ve tedavileri, sakathktan koruyucu ve sakathklari
rehabilite edici calismalar diizenli olarak siirdiiriilmektedir. Yapilan ¢calismalarla 2000
yilindan sonra sporadik olgular disinda yeni olgularin ¢cikmamaktadir.

ULKEMIZDE LEPRA iLE iLGiLi HANGi MERKEZLER VE KURUMLAR VARDIR?

Istanbul(60 yatakli), Ankara(35 yatakli) ve Elaz13(260 yatakh) illerinde ii¢ adet 6zel dal
hastanesi lepraya yonelik olarak iicretsiz hizmet vermektedir. Ayrica istanbul'da kurulmus
olan Ciizzamla Savas Dernegi(izmir de bir Subesi vardir) ve Ciizzamla Savas Vakfi ile
Ankara’da Ciizzam Savas ve Arastirma Dernegi olarak goniillii 6rgiitlenmeler bulunmaktadir.
Ankara’daki dernek Lepra Mecmuasi adiyla bilimsel bir yayin organi ¢cikarmaktadir.
Istanbul daki dernek ve vakif ise cesitli sosyal etkinlikler yaparak ve yardimseverlerle iliskiye
gecerek hastalarin sosyal sorunlarini ¢c6ziimlemek, ekonomik agidan yardimer olmak, hasta
cocuklarinin egitimlerini siirdiirmeleri amaciyla burs vermek, hastalara is bulmak ve o6zellikle
kendi yasadiklari cevrede iiretken hale getirmek icin yogun caba harcamaktadir. Tiim
merkezler ve goniillii kuruluslar Saghk Bakanhgi ile isbirligi yaparak her yil Ocak ayinin son
haftasinda Ciizzamla Savas Haftasi diizenlemektedirler. Tiim diinyada her yil ocak ayinin son
pazar giinii DSO niin énerisiyle "Diinya Ciizzam Giinii" olarak amlmaktadir.



ADRESLER VE TELEFON NUMARALARI:

Istanbul Tip Fak. Lepra Aras.Uyg.Merkezi Capa 0212-525 58 56
Istanbul Lepra Hastanesi Bakirkoy 0212-572 61 22-570 10 26

Ankara Lepra Egitim ve Arastirma Merkezi Dikimevi 0312-319 22 79
Elazig Lepra Hastanesi Elazig 0424-212 46 16-212 16 54

Ciizamla Savas Dernegi istanbul 0212-572 71 89

Ciizamla Savas Vakfi istanbul 0212-572 71 89

Ankara Ciizam Savas ve Arastirma Dernegi Dikimevi 0212-319 22 79

Kaynak: cuzzam.org.tr



OCAK AYINDA DOGAN AKADEMIK PERSONEL

Okutman Cansu YUNUSLAR-GULER 01.01.1981
Yrd. Dog. Dr. Nazmi CESMECI 02.01.1953
Ogr. Gor. Ahmet MERT 04.01.1982
Okutman Banu SONMEZ 05.01.1976
Okutman Biilent 0ZHIM 17.01.1976
Ars. Gor. Ozlem AKKUS 24.01.1986
Yrd. Dog. Dr. Giilsen EVINGUR 31.01.1976
OCAK AYINDA DOGAN iDARI PERSONEL
Miit-Terciiman Tezer ULKUATAM 03.01.1944
Antrendr Didem OZEL 10.01.1982
Antrenor Aydin ELBASAN 16.01.1976
Midiir Sekreteri Efnan BOSTAN 18.01.1984
Avukat Tung CEBE 29.01.1950

OCAK AYINDA DOGAN OGRENCILERIMiz

200972054 KURTULUS
201071024 YUSUF
200971037 FERDI
200971082 SAHIN
200971038 FETHI ALTAY
200971065 MUSTAFA MEHMET
200971094 EMRE
201071095 OGULCAN
200971018 BURAK
201171056 BILAL
201171005 ANIL
201071016 GORKEM
201071066 FATIH EMRE
201072008 AHMET
200972068 ORHAN

201071059 ERDEM

YAVUZ

DURU

KIiRLI

DUMAN

AKAY

TULU

YILMAZ

[PEK

ALTIOKKA

OZCAN

GURSOY

GUNER

AKAR

AYMAZ

KIZILHAN

BERBER

05.01.1988

17.01.1988

01.01.1989

07.01.1989

03.01.1990

08.01.1990

09.01.1990

27.01.1990

31.01.1990

31.01.1990

01.01.1991

03.01.1991

03.01.1991

04.01.1991

06.01.1991

07.01.1991




201071007

201071074

201072018

201172039

200971039

200971061

200971066

201171107

200971031

201071086

201121007

201171008

201171021

201171090

201172004

201172076

201071017

201171013

201171097

201021019

201121045

201172035

201071041

201072040

201121036

201071029

200971073

201071077

UFUK

MUHAMMET ABDULLAH
HUSAMETTIN BARBAROS

TURAN EMIRCAKA

FURKAN BiLAL
MERT
MUSTAFA
MERT

EMRE
GORKEM
CAGDAS
OZLEM

BUSRA BILGEN
ORHAN
BERKAY
OMER FAIK
ERMAN

CAN

ALI CAN
TEKSEN

CEM SINAN
YESEVI CEM
ALI

TUGHAN ISMAIL
AHMET HAKTAN
BURAK

ONUR

TUNAY

TURAN
ALTUNKUM
GOKHAN
GOKHAN
CELIK
MEDE
OZKIRAN
ATES
EMANET
SARI
KUTLU
ASICI
ISIACIK
YAMAN
OZNALBANT
KAYHAN
CEVEN
UNAL
TURAN
AYGOR
ATICI
UNLU
ALKAN
KARAHASAN
KELES
AYDEMIR
0ZGUR

TOROSLU

13.01.1991

16.01.1991

21.01.1991

21.01.1991

25.01.1991

26.01.1991

26.01.1991

26.01.1991

30.01.1991

01.01.1992

01.01.1992

01.01.1992

01.01.1992

01.01.1992

01.01.1992

01.01.1992

02.01.1992

02.01.1992

02.01.1992

03.01.1992

04.01.1992

04.01.1992

05.01.1992

06.01.1992

08.01.1992

09.01.1992

10.01.1992

10.01.1992



201172059

201021030

201071021

201121037

201071065

201171022

201171087

201071004

201072017

200972006

201072048

201121001

201072022

201171017

201171071

201172043

201172085

201172037

201172038

201121011

201071085

201121005

201171055

201171053

201121048

201121006

201121035

201121043

BURAK

BULUTHAN

MEHMET

EBRU

ISMAIL ANIL

oGUZ

ILKER

BURAK

MERVE

ASKIM AKTAN

BERKAY

ONUR ALPEREN

YUSUF

OGUZ YASIN

ORHAN DORUKHAN

OKAN

SAMET TOLGA

BAHA

ENES

BEDRI OGUZ

BERKAY

TUNA

ISMAIL BATUHAN

HAKAN

EGEMEN

ATACAN

MERT CAN

YUSUF OKAN

ACAR

BEDIR

ARAL

CELIK
KOKSAL
DERELI
KARADENIZ
SONMEZ
HALAC
DOGAN
NALBANTOGLU
AKYUREK
USTA
SUBASILI
OZCAKIL
CAKIR
TASKIN
TEKELIOGLU
TEKELIOGLU
KARAKAS
TEKIN
MUKAFAT
SAMANLIOGLU
VATANSEVER
GURSOY
NESE

ANIK

MUHASSIL

13.01.1992

15.01.1992

15.01.1992

15.01.1992

16.01.1992

17.01.1992

19.01.1992

21.01.1992

21.01.1992

27.01.1992

27.01.1992

28.01.1992

30.01.1992

01.01.1993

01.01.1993

01.01.1993

05.01.1993

07.01.1993

07.01.1993

08.01.1993

09.01.1993

14.01.1993

15.01.1993

18.01.1993

20.01.1993

23.01.1993

25.01.1993

31.01.1993



201121040 OGUZCAN TUYGUN 01.01.1994
201172072 GUNEY YILMAZ 04.01.1994
201171119 VEYSEL TUNAHAN KAYA 22.01.1994




Kadinlarin Sesleri...
NESE DOSTER

Bugiin sazi alip ¢alma isini Cinli, Irakli, Hintli ve Alman dostlarima birakiyorum. Soru su? “Kafamiz
oldukca karisik. Biz kadinlar kim ve neyiz?”

Cinli kadin diyor ki; “Cin’de kadin haklar1 kagit iizerinde iyi korunuyor. Cinsel taciz 2005’ten beri sug.
Isveren cogu kez cinsiyet, yas ve goriiniise gdre personel aliyor. Yasalar kadimlari erkeklerden 5 yil dnce
emekliye ayirarak onlarin gelir ve emeklilik maaslariin diisiik olmasina yol aciyor. Cinli kadin diyor ki; giiclii
bir kadin m1 olmaliyim, koca bulup ¢cocuk mu dogurmaliyim, para kazanip kariyer mi yapmaliyim, evlenip
evimin kadin m1 olmaliyim, zengin bir koca bulup BMW’ ye mi binmeliyim? Bu konuda kafamiz oldukca
karigik!”

Hintli kadin diyor ki; “Hindistan’da kadin gdrmezden gelinir. Baskici zihniyet siirdigii icin, tore
cinayetlerinde oldiiriildiigiimiiz i¢in, hala kiz ¢ocuklar1 daha dogmadan ana rahminde yok edildigi i¢in, biz
kadmlar kurtulusu sporda ariyoruz. Ozellikle de erkeklerin alani1 sayilan halter, giires, boks, ok¢uluk vb. gibi
gii¢ isteyen spor dallarina yoneliyoruz. Amacimiz varligimizi kanitlamak ve o dallarda onlarla yarismak. Ciinkii
kadinin basaris1 erkekte basarisizlik hissi uyandiriyor.”

Irakli kadin diyor ki; “Bizde tore cinayetlerinin uzun bir ge¢misi var. Cinayetler ya gizleniyor, ya da intihar
stisii veriliyor. (olduke¢a tanidik degil mi?) 1991- 2007 yillar1 arasinda 12 bin kadin tore cinayetlerinde yasamin
yitirdi. Sevdigine kagtig1 i¢in agabeyi tarafindan kactigi kisiyle birlikte 6ldiiriilmek istenen ve agir yaralanan
Sirve i¢in agabeyi Hiiseyin sdyle konustu; ‘ailemizin serefine karsi bu kadar sorumsuz davranan biri yasamay1
neden hak etsin ki? Onu reddettik, biz dldiirmeyecegiz. Allah dldiirstin!”

Alman kadin diyor ki; “Biz de esit ige esit licret var. Ama bunun getirdigi bir de esitsizlik var. Karisiyla esit
iicret alan erkek kendisini giigsiiz ve savunmasiz hissediyor. Bunu da siddete, hakarete, tacize dokiiyor.”

Itiraftan ¢ok inkara meyilli toplumumuzda arkamiza yaslanalim ve diisiinelim.

Cin’den, Irak’tan, Hint’ten, Almanya’dan gelen agiklama ve sozler “Cilenin Cografyasi Yok” dedirtmiyor
mu?

Ayni filmi defalarca seyrettigimiz lilkemizde bize ¢ok yakin ve ¢ok tanidik gelmiyor mu?

Genelde yasamin hiiziinlii yiikiinii yakilarak, bigaklanarak, zehirlenerek, bogularak ortadan kaldirilan
kadinlar ¢ekmiyor mu?

Nereli oldugu 6nemli mi?



PSIKOLOGUMUZ GUL ERGUC’TEN
Sevgili Gengler,

Bu yil Rehberlik ve Psikoljik Danigmanlik ¢calismalari kapsaminda ilginizi gekecegini
umdugumuz konularda bultenler hazirliyoruz. Bu ay ki konumuz “ POZITIF DUSUNCE

Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik ¢alismalarinin 6zunda; “insan_l diger canlilardan
ayiran en onemli 6zelligi gelisimi ve degisimidir.” felsefesi olusturur. Insanin geligsen
dlinyaya ayak uydurmasi, degisime acgik olmasi ile mumkundur.

Yagsam degerlerimiz bizim se¢imimizdir ve bunlar yagsam bigimimizi olugturur.
Elbette zamanla yasam degerlerimizde degisimler olacaktir. Ancak bu degisimler
yasam ilkelerimizle uyum iginde oldugu surece saglikli, mutlu ve huzurlu olabiliriz.
Bizler degisen dunyanin kosullarina gore kendimizi gelistirip, yetistirmekle sorumluyuz.

Keyif alarak okumaniz dilegiyle ...........cccccccee.

POZITiF DUSUNCE

“ Didnyanin size iyi davrandigini digiiniiyor musunuz ? Diinyaya karsi
tutumunuz mikemmelse , milkemmel sonucglar alacaksiniz. Diinya ile ilgili séyle
béyle hissediyorsaniz bu diinyadan alacaginiz karsilik ortalama olacaktir. Diinya
ile ilgili olumsuz duygular beslerseniz,yasamdan yalniz olumsuz yanitlar
aldiginizi hissedeceksiniz ”

Jhon Maxwell

Tutum, davranislarimiza yansiyan ve igten gelen bir duygudur. Tutumumuz,
gelecegimizi belirleyen sihirli bir gugtr. Tutum gogunlukla vucut diliyle ve yuz ifadesi
ile anlatildigindan bulasici olabilir. Bazen gizlenebilir ve bizi gorenler aldanabilir. Ama
cogunlukla Uzerimizde uzun sire kalmaz. icimizde olanlar cok gecmeden
disimizdakileri etkileyecektir. Tutum, olumlu ve gelismeye acgik oldugunda dusunce
genisler ve gelismeye baslar.

Tutumumuz pozitif ya da negatif olabilir. Pozitif disunce zorluklara ve
engellemelere ragmen genel olarak hayatta her seyin iyi gidecegine dair guclu bir
beklentidir. Duygusal zeka agisindan iyimser bir tutum, zorluklar karsisinda Kisileri
kayitsizliga, umutsuzluga ya da depresyona karsi koruyan bir tavirdir.

Baskin dustincelerimize karsi gekiliriz.



Neyi disiintrsek, ona dogru hareket ederiz. istemedigimiz bir seyi bile diistintiyor
olsak, o seye dogru ilerleriz. Bunun nedeni, zihnimizin o duguncelerden
uzaklasamamasi, onlara dogru hareket etmesidir. Size “Blyuk kulakli, mor benekli,
pembe bir fil disinmeyiniz” dersek, zihninizi ne doldurur ? Bir fil .... ¢inkd zihnimiz
resimlerle galisir. Kendimize’kitabimi  unutmak istemiyorum” dedigimiz zaman,
zihnimizde bir unutma resmi belirir. Bunu istemiyorum dememize karsin, zihnimiz yine
de o resim Uzerinde c¢aligir ve sonunda kitabimizi unuturuz. Kendimize “kitabimi almayi
hatirlamak istiyorum” dedigimizde, zihnimizde kendimizi hatirlarken resmederiz ve
kitabimizi daha kolay hatirlariz.

Zihnimiz bir miknatistir. Her zaman istediginiz seyleri diistunun. istediginiz seyleri
dusunmeye devam edersek ona dogru hareket ederiz.

Dlsuncelerimiz yagsama nasil yaklastigimizi belirler.

Bir buyukanne ve buyukbaba torunlarini ziyarete gider. Buyukbaba her 6gleden
sonra uyur. Bir gin gocuklar saka yapmak i¢in onun biyiklarina yumusak agir kokulu
bir peynir surer. BlyuUkbaba kisa surede bir koku alarak uyanir.”Bu oda niye kokuyor?

diye hiddetle soylenir. Kalkar kalkmaz mutfaga gider. Cok gecmeden mutfaginda
koktuguna karar verir ve boylece temiz hava almak igin disariya yonelir. Digari
ciktiginda da onu bir supriz bekler. Acik hava da onu ferahlatmaz ve buyukbaba
herkese ilan eder : “TUum dunya kokuyor!”

Bu durum yasam icin de dogrudur. Tutumlarimizda peynir tagsidigimizda tum duinya
bize kotu kokacaktir.

Ne gorecegimizi biz seceriz.

Mutlu olmak igin iyi seyler gormek gerekir. Camdan disariyi seyreden iki insandan
biri guzel manzarayi gorurken digeri Kirli pencereyi gorur.

Ne kadar mutlu oldugumuzu belirleyen hayatta bagimiza gelenlerden gok, basimiza
gelenlere nasil tepki verdigimizdir.

Tutumumuz insanlarla iligkimizi belirler.

Hepimizin hayatinda g¢ok neseli, keyifli, hos sohbet diye nitelendirdigimiz insanlar
vardir. Bu insanlarla beraber oldugumuzda neler hissederiz ? Bir de ¢ok karamsar,
elestiren, problem yaratan insanlarla beraber oldugumuzda neler hissettigimizi bir
duslunelim. Hayatimizda hangi tur insanlarla beraber olmak isteriz ? Siz bunlardan
hangisine benziyorsunuz? Pazartesi sabahi iginize veya okulunuza gittiniz. Hangi tip
insanlarla karsilasmak size fayda saglar.

Bir hafta boyunca karsilastiyiniz herkese, istisnasiz olarak yerytzindeki en basarili
kisiymis gibi davranin. Onlarin da size ayni sekilde davranmaya basladiklarini
géreceksiniz. insanlara olumlu mesajlar verdikce karsiliginda o insanlarda olumlu
degisiklikler olacak ve bize karsi olumlu davranacaklardir.



Cogu kez basari ve basarisizlik arasindaki tek fark tutumumuzdur.

Tarihte buyuk basarilar, alanlarinda digerlerinden yalnizca biraz daha ustlin olan
insanlarca gerceklestirilmigtir. Kacuk farkliliklar bazen blyuk farklar yaratir. Klguk
farkhliklar tutumdur. Blyuk fark ise onun olumlu ya da olumsuz oldugudur.

Bir isin baslangicindaki tutumumuz isin sonucunu diger herseyden
daha fazla etkileyecektir.

Antrenorler, takimlari zorlu bir rakiple kargilagsmadan once dogru bir tutum
olusturmaya calisirlar. O takimi yenebileceklerine inandirirlar. Cunku baslangictaki
olumlu tutum, sonraki basariyr getirir. Sizce Ataturk Kurtulug Savasi’'nda pozitif
dusunmese ve Turk halkinin da olumlu tutum geligtirmesini saglamasaydi, boyle buyuk
bir mucizeyi gergeklestirebilir miydi ?

Cogu kez gelecegin kosullarini yepyeni birer firsat olarak degil de yasamin
gunbatimi olarak gorme hatasina duseriz.

Bir adaya ayakkabi satmak icin génderilen iki saticinin dykisini cogumuz biliriz. Tlk
satici adaya varip da kimsenin ayakkabi giymedigini gorince donakalir. Hemen
Chicago’daki merkez buroya telgraf ceker "Yarin eve dénlyorum. Burada kimse
ayakkabi giymiyor.”

ikinci satici ayni gercek karsisinda heyecanlanir. Hemen Chicago’daki merkez
buroya telgraf ceker “Lutfen bana 10.000 ayakkabi gonderin. Buradaki herkesin
ayakkabiya ihtiyaci var.”

Unutmayin “ lyi baglayan her sey iyidir.”

Tutumumuz, sorunlarimizi nimetlere donusturebilir.

Bir engelle bir firsat arasindaki fark nedir? Elbetteki takindigimiz tutum ve bakig
acimizdir. Olumlu dusunceye sahip kisi, gu¢ bir durumla karsilastiginda bu durumdan
en iyi sekilde yararlanir. Yasam bir bilegi tagina benzer. Sizi ezecek mi, parlatacak mi,
bu sizin yapiniza baghdir.

Napolyon’un okul arkadaslari onun algakgonulli dogasi ve yoksullugu yuzinden
alay ettiklerinde o, kendini tumden kitaplarina adadi. Derslerde arkadaglarini gegti ve
onlarin saygisini kazandi. Cok gecmeden sinifin en akillisi kabul edildi.

BuUyuk liderler kriz zamanlarinda dogarlar. Basarili insanlarin hayat hikayelerinde
onlari zorlayan korkung sorunlari defalarca gorurtz. Yanitlari bulurlar ve kendi iglerinde
bayuk bir gucun varhgini kesfederler.

Mukemmel bir tutum diye bir sey yoktur. Tutumlarimizin, yasamimizdaki her
degisiklikle birlikte surekli duzenlenmesi gerekir. Bir gifcinin katirinin tutumu buna iyi bir
ornektir. Katir bir gun bos bir gukura duser. Katirina dugkin olan ¢ifci onu kuyudan



cikartmak icin aklina gelen her seyi dener. Sonunda hayvani kurtarmanin olanaksiz
olduguna karar veren cifci, katiri cukura gdommeye baslar. Bu arada ¢ukurun icine
dolan topragin Ustine basarak yuUkselir. Bir ka¢c kamyon topraktan sonra zafer
kazanmis gibi en tepeye ¢ikar ve yurur gider.

Pozitif Diisiince Gelistirebilmek icin Neler Yapabiliriz ?

Bizler farkli bireyler olarak dodariz. Ayni anne babaya, ayni ¢evreye ve ayni egitime
sahip iki cocuk bile birbirinden farklidir. Her kiginin sergiledigi farkli tutumlar vardir.
insanlar mizac 6zelliklerine ve yakin cevrelerinden aldiklari mesajlara gére tutumlar
gelistirirler. Yasamin ilk vyillarinda olusturdugumuz duygu ve tutumlar bizim bir
parcamiz olur. Yanlis bile olsalar, kendimizi onlarla rahat hissederiz. Bir seyi yanhsg
ogrenmek ve sonra onu unutarak yeniden ogrenmek, baslangi¢ta dogru 6grenmekten
¢ok daha =zordur. Bu elbette tutumlarimiz igin de gecerlidir. Erken yaslarda
duyumsadigimiz ve kabul ettigimiz geyler biz daha iyisini bilsek ve degismeyi
arzulasak bile, i1srarla bizi birakmamaya caligirlar. Burada onemli olan kendi benlik
imajimiz ( algimiz ) Uzerinde disunmektir.

“ Insan ne oldugunu distuniyorsa odur” Bizler benlik imajimiza uygun hareket
ederiz. Davraniglarimiz kendimizi nasil algiladigimiza baghdir. Bagkalarinin bizi nasil
gordugu bizim kendimizi nasil gorecegimizi etkiledigi gibi bizim kendimizi nasil
gordugumuz de baskalarinin bizi nasil gorecegine yansir. Biz kendimizi seversek bu
bagkalarinin bizi sevmesi olasiligini guglendirir. Benlik imaji  tutumlarimizin
olusumunun temel tagidir.

Onbir yaginda da olsaniz, yirmi iki yasinda da olsaniz ya da yetmis yasinda da
olsaniz, yagsama karsi tutumunuz hala olusum igindedir. Bu nokta da tutumunuzu
belirleyen etkenleri anlayarak, siz ve sizin etkilediginiz kigilerin yasama karsi daha
saglikh ve olumlu bir bakis agisi kazanmalarini saglayabilirsiniz.



Ozetle ;

Dusunceleriniz pozitif olsun
Cunku dusunceleriniz sézleriniz olur,
Sozleriniz pozitif olsun,
Cunku sozleriniz davranislariniz olur.
Davranislariniz pozitif olsun,

Cunkd davraniglariniz aligkanliklariniz olur.
Aliskanliklariniz pozitif olsun,
Cunkd aligkanliklariniz degerleriniz olur.
Degerleriniz pozitif olsun,

Cunkd degerleriniz kaderiniz olur.

Gandi




“AKUT DEPREM BIiLINCLENDIRME SEMINERI”

Ulkemizde deprem acilarinin siddetli yasandigi 99 depreminin izlerini hala
silmeye calistigimiz bu glinlerde birde Van depreminin tlkemizi sarsmasi en az
tilkemizi oldugu kadar Piri Reis Universitesini de derinden etkilemistir ve bu
konudaki hassasiyetimizi “Van’a Yardim Elini Uzat” kampanyasiyla gosterip
depremden etkilenen Van halkina destegimizi gosterdik.Ardindan
Universitemizdeki 6grencilerimizi bilinglendirmek adina Géniilli AKUT uyesi
Hazirhk sinifi 6grencimiz Hasan Yaman YALCIN’inda destegi ile AKUT u(Arama
Kurtarma Dernegi) okulumuza davet ettik. AKUT davetimizi geri ¢cevirmeyip AKUT
Egitim Birimi Seminer Grubu Anadolu Yakasi Sorumlusu olan Sayin Meltem
SELCUK’u gorevlendirdi.Bizlerde Meltem hanimi 30 Kasim Carsamba ginu
konferans salonunda 6grencilerimizle bulusturduk.Meltem Hanim bizlere deprem
oncesi,deprem sirasi ve deprem sonrasinda neler yapmaliyiz konulu 50 dakika
suren bir bilinglendirme semineri verdi.Seminer sonunda Meltem Hanim 6grenci
ve 0gretim Uyelerimizin sorularini cevapladiktan ve Denizcilik Fakultesi Dekanimiz
Prof.Dr.Siileyman OZKAYNAK tarafindan kendisine tesekkiir plaketi verildikten
sonra herkesi Gonulli AKUT Uyesi olmaya davet etti.

AKUT KIMDIR?
Ulkemizde arama kurtarma konusunda ilk sivil toplum &rgiitii olan dernek,1996
yihinda kurulmus ve génullilik ilkesiyle faaliyet gostermektedir. Tiirkiye'de,
ozellikle dagcilik sporunda kaza geciren veya kaybolanlarin arama ve kurtarilmalari
konusunda uzmanlasmis bir kurumun bulunmamasindan kaynaklanan boslugun
doldurulmasi, dernegin kurulus amacidir. 1994 yilinda yasanan bir dag kazasinin
ardindan, Ali Nasuh Mahruki'nin 6nemli ¢abalariile bir araya gelen
gonulli dagceilarin olusturdugu bu topluluk, ilk kez 1995 yili Aralik ayinda Uludag,
Kesistepe'de yapilan birarama  operasyonunda AKUT adini kullanmis ve yogun
sis, dondurucu soguk ve kar yagisina ragmen mahsur kalan kisiler kurtariimistir.
Dernek, 1997 yilindan itibaren kurulus amacinin yaninda diger dogal
afetlerde de arama kurtarma calismalarina katilmaya baslamistir. 15
Ocak 1999 tarihinde, Bakanlar Kurulu tarafindan "kamu yararina ¢alisan dernek"
statlsu verilmistir. Tarkiye'nin tam anlamiyla AKUT ile tanismasi, 1999 Golcuk
Depremi sonrasinda olmustur. AKUT 1999 yilinda; Birlesmis Milletler'in arama
kurtarma organizasyonu olan INSARAG'a liye olmus, 2011
yilinda INSARAG gdzetmenlerinin denetiminde istanbul'da yapilan sinavi gecerek
uluslararasi bir arama kurtarma dernegi statlisline kavusmus sadece lilkemizin
degil ayni zamanda diinyaninda hizmetinde olan bir arama kurtarma dernegi
haline gelmistir.Ayrica Uluslararasi Kurtarma Kopekleri Organizasyonu (IRO)
tiyesidir. Yurtdisinda Yunanistan, Tayvan, Mozambik, Hindistan, iran,Pakistan, Haiti
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ve Japonya'daki afetlerde gorev almistir.AKUT suanda llkemizde ve diinyada
meydana gelen her tirli dogal afette insanlarin yardimina kosmaya hazirdir.Su
ana kadar AKUT Ulkemizde bulunan 27 ekibiyle 1055 adet Arama Kurtarma
Gorevinde bulunmus ve 1428 kisiyi kurtarmistir. AKUT ile ilgili daha ayrintili bilgi
almak ve her tirli acil durumda arayabilceginiz Telefon numarasi: 0212-217-04-10
Adres: Esentepe Biiyiikdere Cad. No:120 34394 istanbul yada okulumuzun Beta 1
sinifindan AKUT KAG(K&pekli Arama Grubu) Birimi Gonullisti Hasan Yaman Yalgin

ile baglantiya gecebilirsiniz. “KURTARILAN HER HAYAT GELECEGIMIzDIR
,GELECEGIMIZi BIRLIKTE KURTARALIM” AKUT www.akut.org.tr
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