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EDITORDEN...
E-blltenimizin ikinci sayisina HOS GELDINIZ!
Bu bulten ; daha 6ncede belirttigimiz gibi , 6grencilerimize verdigimiz 6nemin ve kurumsal
kultar anlayisimizin bir sonucu olarak dogmustur.
E-bilten, herhangi bir siireli yayin gibi hazirlanip PDF teknolojisiyle Piri Reis Universitesi
web sayfasindan sizlere ulastirilmaya devam ediliyor.
Kasim ayin e-bultenimizde, Denizcilik konularindan oldukga 6nemli olan “ORF VE
ADETLER 1” makalesi ile Sn.Nazif OZDAGDEVIREN (Emekli Amiral) konugumuz oldu.
Ayrica bu sayida Atamizin su ve temizlik konusundaki dusunceleri hakkinda bilgi sahibi
olacaksiniz.

Denizcilik sektorundeki gelismeleri izleyip her ay yayinlayacagimiz e-bultenimiz ile ilginizi
cekecek konulari sizlere duyurmaya devam edecegiz , siz 6grencilerimizin destegini
bekliyoruz.

Bir sonraki sayida gorusmek Uzere...

Gunes Banu KOCATEPE
Ogrenci isleri Muduri
Kasim 2011
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Atamizdan

Atatiirk’iin Su ve Deniz Sevgisi

Su ve Temizlik

Dinyanin en buydk medeniyeti temizlik
medeniyetidir. Onun’da gostergesi su ve
sabundur. Atatirk cocuklugundan beri temizlige
ve iyi giyinmeye merakli idi. Bazi sicak gunlerde
iki Gc defa yikandigi olurdu®. Harp esnasinda en
sikisik cephelerde bile ne yapip etmis her gin
yikanabilecek bir yer saglamistir?. Derne’de, bir

vahadan camur gibi toplayip, slzerek ve
glnesten ucmasin diye bagslarinin altina
sakladiklari igme suyuyla susuz kalmak
tehlikesini g6ze alarak her sabah yuzind
yikadigi  anlatimaktadir.  Araliksiz, ingiliz
bombardimaninin altinda kaldigi

Anafartalardaki kigticik kulibesinde bir banyo
koydurtmustu3. Rusen Esref Unaydin?, yatak ve
su igcin  Atatirk’dn higbir zorluk &éninde
vazgecemeyecedi bir konfor gelenegdi oldugunu
bildirir>. “Savas meydaninda top atesleri altinda
bile, dinlenmek icin cadirina cekildigi zaman
dahi soyunup dokinmeden yatmazdi ve
yikanip, giyinip kusanmadan c¢adirindan
¢ilkmazdi. Muharebelerin en kizgin glnlerinde
bile tirash, itinali giyinmis bir centiimen idi6.”
Ankara’'ya geldikten sonra Once Ziraat
Mektebi'ne, sonra daha emniyetli goérilen
istasyon binasina tasinir. Binaya tasindiginin
ertesi ginl emir gavusuna:

“Cocuk banyo isini ne yapacagiz, bir ¢are bul”
der. O zamanlar Ankara’da bir banyo tertibatina
yetecek malzeme bulunmasi imkansizdi.
Ankara’da bulunan bir Alman muihendisin fikri
alinir ve bizzat Atatlrk’in c¢izdigi krokiye uygun
Demir Yollar ustalarinin yardimiyla bir banyo
yapilir. Banyo adi bir ocagin Uzerine konan,
bindola sagdan yapilmis bir kiivetten ibarettir’.
31 Adustos 1925 ginu Kastamonu doénusi
Cankirr’'ya ugrar8. Bir gece kalacagi anlasilinca
bir tenekeci ustasina bir banyo tenekesi
yaptirilir. Hastanenin blyik semaveri getirilir,
yanina da bir kazan su koyulur. Vali tenekeyi

boyatir, fakat kurumadigi i¢inde sildirir. Kokusu
giderilmemistir. Atatirk’e derme catma banyo
oldugu soOylenince gok sevinir. Banyo
hazirliginda semavere, kazana bakip guliyordu.
Arkadagi Nuri Conker’e:

“Nuri, banyo var, ben girecegim” diyerek girer®.
Son hastaliginda karin ponksiyonu yapildiktan
sonra doktorlara “banyoya girebilir miyim?” diye
sorar, doktorlar aralarinda goérUstikten sonra
“zarari yok” derler. Banyoyu c¢ok sevdiginden,

Oyle sevinir ve canlanir ki, doktorlar
hastaligindan siiphe ederleri®,
Sabah yataktan kalktiktan sonra sabah

kahvesini ve sigarasini iger, sonra da tirasini
olurdu. Berberi itina ile Atatlirk’d tiras eder,
bundan sonra masajini yaptirir, banyosunu alir,
giyinir, calisma odasina gegerdi'l. Bazi geceler
baloya gitmesi gerektigi zaman aksamlar da
ikinci kez tiras olurdu. Hizmetindekileri sakalli
goriince ¢ok kizardi'?2. Atatirk: “Giyimine dikkat
etmeyen insanin ne kendisine ne de topluma
saygisi yoktur” derdi3,
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Buyuk Turk Denizcilerimizden
(Baba) Orug¢ Reis (1474-1518)

En bulylk Tiark denizcilerindendir. Ebu Yusuf
Nurullah Yakub'un oglu. Midill'de dogdu. Hizir
ve ilyas Reis'lerin agabeyidir. Yunanca, Arapca,
italyanca, ispanyolca ve Fransizca'yl dgrendi.
Kardesi ilyas Reis ile birlikte deniz ticareti
yaparak hayata atildi. Boyle bir sefer sirasinda
Rodos sovalyelerine esir oldu. Esirlikten
kurtulunca Memluklu Sultani Kansu Gavri'nin
hizmetine girdi ve Misir ince donanmasinin
basina getirildi. Misir donanmasiyla birlikte
iskenderun  kérfezinde  bulundugu  sirada
Rodoslularin saldirisina ugradi. Yavuz Selim'in
agabeyi Sultan Korkut'tan blylk yardim goérdi
ve Korkut Celebinin verdigi 18 oturakli bir
gemiyle korsanhga basladi. Bu gemisi de
Rodoslular tarafindan ele gecirildi. Korkud
Celebi ona 22 oturakl bir gemi daha verdi. Orug
Reis Italya kiyllarini yagmalamaya basladi.
Yavuz Sultan Selim padisah olunca (1512)
Anadolu kiyilarini birakarak iskenderiye'ye gitti.
iskenderiye'den sonra Cerbe adasini kendisine
merkez yapti. Kardesi Hizir Reis de burada
kendisine katildi. Kisa zamanda Fransa ve
italya arasindaki sulara hakim olunca Avrupa
devletleri endiselendiler. Tunus Sultani Mulay
Muhammed ele gegirecekleri ganimetten 1/8
pencik ve 1/50 liman vergisi vermeleri sartiyla
Orug Reis'e Halk-ul Vad kalesini verdi. Buradan
yapilan ¢ikislarda ispanyol ve italyan gemilerini
ele gecirdi, kizil sach ve sakall olmasi
sebebiyle italyan ve ispanyollar tarafindan
Barbarossa adi verilen Orug Reis'in Gnl butin
Bati Akdeniz'e yayildi.Bicaye kalesine siginan
ispanyol gemileriyle yaptigi bir c¢arpisma
sirasinda kaleden atilan toplarla kolundan
yaralandi. Bu yarall kolu daha sonra kesildi. Piri
Reis'in emrinde 6 gemiyi istanbul'a yolladi. Piri
Reis, Yavuz Sultan Selim'e Oru¢ Reis'in
gbnderdigi hediyeleri sundu.

Yavuz Sultan Selim de Oruc¢ Reis'e elmas
kabzali iki kihg, iki hil'at ve iki gemi gonderdi. Bu
sirada Orug Cicelli kalesini ele gecirdi. Bicaye
kalesini de ele gecirmek icin catistiysa da
basaramadi. Cicelli'ye geri doéndl. Burada

Berberi kabileleri arasindaki anlasmazliklara
karisti; berberi reislerinden Abdilaziz ile Kuko

Ahmet arasindaki anlagsmazlikta Abdulaziz
tarafini tuttu, bdylece berberiler arasindaki
nifuzu artti. Cezayir sehri halki kendilerini

ispanyollardan kurtarmasi icin Oru¢ Reis'e
basvurdu.

Oruc¢ Reis Cezayirlilerin bu ¢agrisini kabul etti;
21 gemi ve karadan da 500 Kisilik birlikle
Cezayir Ustine ylrada (1516). Kisa zamanda
sehre hakim oldu. Ispanyollar Cezayir limani
agzinda bulunan adaya (Penon d'Alger)
cekilmek zorunda kaldilar. Cezayirin Orug
Reis'in eline gecmesini istemeyen ispanyollar
Don Diego de Vera kumandasinda 180 pargalik
donanma ve 15.000 kisilik bir ordu ile sehri
almak istedilerse de basaramadilar. Oru¢ Reis
ispanyollarin mittefiki olan yerli kabileleri yendi
ve Cezayirin 150 km batisindaki Tlemsen
kalesini ele gecirdi. Cezayir'de yonetimi
dizenlemek icin kardegleriyle is bolumu yapti.
Cezayir'in dogu kisminin yoénetimini Hizir Reis,
bati kisminin ydnetimini ise Oru¢ Reis Ustlne
aldi. Butun Ulkede nufus ve arazi sayimi yapildi.
ispanyol nifuzu altinda bulunan Tlemsen
hikimdarlarina bagl olan Kal'atll Kila ve sonra
da Tlemsen alindi.

ispanyollar Tlemsen'i Orug Reis'den geri almak
ve eski hikimdan tekrar basa gecirmek igin
Don Martin d'Argote kumandasindaki bir kuvveti
Cezayir'e yolladilar. ispanyollar énce Kal'atl
Kila'yi aldilar. Orug Reisin kardesi Ishak
ispanyollar tarafinda sehit edildi.

Daha sonra Marki de Comares komutasindaki
bir ordu Tlemsen'i kusatt. Oru¢ Reis
ispanyollarin ve onlarla igbirligi yapan yerlilerin
saldirilarina kargi 6 aydan daha fazla bir sire

dayandi. Sonra yaninda kalan 40 kadar
adamiyla kaleden gikti. ispanyol hatlarini yardi.
Arkasindan gonderilen Garcia de Tineo
kumandasindaki  ispanyollar ile  Salado

Irmaginda yapilan son bir savagta sehit oldu.
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“Bismillah Vira!”

Piri Reis Universitesi’nin Degerli Denizci Ogrencileri,

Universitemzie baglayarak demir atmis oldugunuz bu limandan g6z acip kapayincaya
kadar gececek bir sure sonra birer gen¢ “Uzakyol Vardiya Zabiti” yada “Uzakyol Vardiya
Muhendisi” olarak mezun oldugunuzda “Bismillah Vira” diyerek demir alacak ve enginlere
acilacaksiniz. “Bismillah Vira”, gemileri ile demir atmis olduklari mevkiden ileri harekete
gegmek icin demir alinmasini baslatan Turk denizcilerin kullandiklari bir denizcilik terimi
olup, denizcilik 6rf, adet ve gelenekleri sonucunda ortaya ¢ikmis olan bir sdylemdir.

Denizcilik orf, adet ve geleneklerinin neler oldugunu, gemide nelere dikkat etmeniz
gerektigini, uygulamanin nasil oldugunu egitiminiz suresi igerisinde firsat buldukcga
biltenlerimizde agiklamaya galisaca@iz. ik olarak genel bir bilgi vererek konuya giris
yapmak istiyorum.

Bilindigi Uzere, milletlerin deger sistemini olugturan temel taglardan biri, o toplumun orf,
adet ve gelenekleridir. Bunun yanisira, yasamimizi bigimlendiren bir diger unsur da
teknolojik gelismelerdir. Ozellikle bilisim teknolojisindeki cok siiratli degisimin yasamimizda
sagladig! kolayliklar yadsinamaz. Ancak, yasamimizi kolaylastiran bu gelismelerin sosyal
yasantimizdaki orf, adet ve geleneklerimizden olusan deger yargilarimizi olumsuz yonde
etkilemekte oldugunu da géz ardi etmemeliyiz. Ornegin; bayramlarda blyikleri, dost ve
akrabalari ziyaret edip el 6pme, telefon ederek sesini duyma veya el yazisi ile yazdigi sicak
bir kutlama tebrigi gonderme aligkanligi, yerini cep telefon ile soguk bir mesaj géndermeye
birakmis olmasi aile ve dostluk iligkilerini, irtibatlari olumsuz yénde etkilemekte, bdylece
insanlar giderek birbirinden uzaklagsmaktadir.

Bir toplumun orf, adet ve geleneklerine sahip c¢ikmasi, bir yerde “geg¢misine” sahip
¢clkmasi, o toplumun gelecegine de sahip ¢ikmasidir. Gelisimini, ilerlemesini saglarken
gecmisteki bu degerlerine sahip ¢ikan toplumlar daima yukselmisler, sahip ¢ikamayanlar
ise gelistigini zannederken parcalanmig, dagilmig, kaybolmuslardir.

Orf, adet ve gelenekler, toplumlarda oldugu kadar meslek gruplari agisindan da énemli bir
deger vyargisidir. Denizcilik meslegi agisindan bu hususun 6nemi, pek cok meslek
gruplarina goére daha da fazladir. Gemide goérev yapmak, diger ulasim araglarinda gorev
yapmaktan farkhdir. Bir mevkiden diger bir mevkiye ulagsim, gemilere nazaran ¢ok az
sayidaki murettebati ile bir kara aracinda olsun, bir trende olsun veya bir ugakta olsun, bir
kag¢ saat veya bilemediniz 1 gini asmayan bir sirede sonuglanir. Oysa, 6zellikle bir ticaret
gemisi ayni murettebatla acik denizde, okyanuslarda kara dahi gérmeden tabiat sartlari ile
mucadele ederek glnlerce seyir yapar.
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Denizcilik Orf, Adet ve Gelenekleri (1)

Dolayisiyla gemi miurettebatinin hepsinin ayni dili
konusmasi, kim ne diyorsa digerlerinin farkl
distinmeden ayni sekilde hareket etmesi gerekir.
Burada ayni dili konusmaktan kastimiz gemi
murettebatinin denizcilik terimlerini dogru ve
yerinde kullanmasidir. Ama denizcilik orf, adet ve
geleneklerine uymak sadece denizcilik terimlerini
kullanmak degildir. Bu; gemi miurettebatinin
timuyle, gerek goérev sirasinda gerekse istirahat
aninda yani gemideki ginlik yasaminda; kilik-
kiyafetinden,  tavir-davranisindan,  konusma-
hitabindan goérevi uygulama sekline kadar ayni
standart ve uyum igerisinde hareket etmesi
demektir. Gemilerin bir limandan diger bir limana
emniyetle varmasi bu uygulama ile saglanir. Bunu
saglamak igin denizcilerde olmasi gereken iyi bir
bilgi seviyesinin temelinde 6ncelikle denizcilik orf,
adet ve geleneklerini iyi 6grenmek ve uygulamak
yatmaktadir. Su unutulmamalidirki; bir gemi
murettebati denizcilik orf, adet ve geleneklerini ne
kadar iyi uygularsa o gemi o kadar disiplinlidir, o
kadar morallidir, buna bagli olarak basari ile gérev
yapmasl da o kadar artar.

Bunlar, sadece bulunulan gemi icerisinde degil
ayni zamanda yanlis anlamalarin, kazalarin ve
denizdeki gcatismalarin 6niine gegmek agisindan;
denizde karsilasan gemiler arasinda, limanlara

giris cikiglarda, limanlarda, demir yerinde
bulunurken, kisaca tim denizcilik ile ilgili
faaliyetlerin  uygulanmasinda da  6nemlidir.

Uluslararasi Denizcilik Orgiti (IMO) tarafindan
1972 yilinda kabul edilmis olan “Denizde
Catismayi Onlemeye iligkin Uluslararasi
Kurallar’in temelinde de denizcilik orf, adet ve
gelenekleri yatmaktadir.

Denizcilik 6rf, adet ve gelenekleri, insanlarin ilk
yaptiklari basit bir sal ile denize agilmalarindan
itibaren olusmaya baslamis ve yuzyillarca slren
uygulama ve tecrlbelerin 1s1ginda hepsi bir
sebebe dayanarak sekillenerek ginimuze kadar
gelmis olup, her birinin derin bir anlami, bir
hikayesi vardir ve genelde de dinya bahriyelerinin
hepsinde aynen uygulanir. Bu sayimizda iki

tanesine deginmek istiyorum.

Bugun ticaret gemilerinde kullanilmayan ancak
halen savas gemilerinde kullanilan bir ¢esit agizla

c¢alinan didik olan silistirenin kullanimi nasil
clkmis? Nisan biltenimizde gemilerin iskele
tarafina nigcin bu adin verildigi, gemilerin

guvertesine ¢ikmak icin kullanilan ip merdivene de
nigin seytan carmihi denildigi agiklanmigti. iskele
taraftan gemilere yuk alinip verildigi icin gemilere
gelen Ust diizey ziyaretgiler ile Ust ritbeli subaylar
gemilere sancak taraftan aliniyordu. Ancak,
seytan carmihi ile geminin givertesine g¢ikmak
kolay olmadigi icin hele giydikleri satafath
kiyafetlerle tirmanmalari zor oldugundan palangali
bir oturma sistemi yapilarak ziyaretgiler gemiye bu
donanimla sancak taraftan alinmaya basladi.
Palanga donanimini muntazam bir sekilde
cekilmesi icin de silistire kullanildi ve tayfalarin
halati ¢cekme anlari silistirenin nokta isareti ile
belirlendi. Gelen vali, amiral gibi ¢ok Ust dizey
birisiyse halat ¢ekilirken mumkin oldujunca az
sarsilmasi icin fazla sayida nokta isareti galindi.
Glnimizde palanga  donaniminin  yerini
bordalardaki iskeleler almistir. Bugun ust duzey
ziyaretgiler, savas gemilerine sancak taraftaki
iskeleden gemiye girip-gikarlar ve bu sirada riitbe
ve seviyelerine gore silistire ile belirli sayida nokta
calinarak selamlanirlar.

Sizlere diger bir orf-adet olan gemilerde
koéprudstine c¢ikma ve kopradstinden ayriima
seklini de anlatmak istiyorum. ister ticaret ister
savas gemisi olsun butin gemilerde seyir
sirasinda herhangi bir sahis kopriustiine gikarken
veya kopruustiinden ayrilirken muhakkak surette
kendisini tanitarak musaade ister ve “Allah
selamet versin” der. “Musaade istemek “ icin o
sirada kopruustinde gemi kaptaninin  olup
olmamasi onemli degildir, sadece vardiya zabiti
de olsa neticede O, gemiyi kaptan namina sevk
ve idare

ettigi icin yine misaade istenir.
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Buradaki amag, seyir sirsinda kopruustune kimin geldigi veya kimin ayrildiginin gemiyi sevk
ve idare eden kimse tarafindan bilinmesidir. Bunun yanisira bir gemi limandan ugurlanirken
de yine “Allah selamet versin” denerek ugurlanir. Ayrica “denizleriniz sakin, pruvaniz neta
olsun” denilerek geminin kazasiz, belasiz, firtinasiz ve sorunsuz bir sekilde seyir yapmasi
dilenmis olur. “Hosgakalin, iyi yolculuklar, gule gule” gibi ifadeler denizcilikte kullaniimaz.
Yelkenli bir tekne seyre gikarken ugurlama esnasinda ayrica “rlzgariniz dogru yonden
essin”dileginde bulunulur.

Sevqili 6grenciler, kendinizi bu yonde simdiden yetistirmeniz buyuk onem tagimaktadir.
Sunu unutmamaliyiz gegmis olmadan gelecek olamaz. Bu nedenle, gelecegin umut veren
gencg denizcileri olarak denizcilik orf, adet ve geleneklerine sahip gikarak, onlari yasatmakla
denizciligimize ve onun gelismesine siz de sahip gikmis olacaksiniz. Hepinize basarilar
dilerim.

Allah selamet versin...



Universitemizde Bu Ay

B 24-26 Kasim 2011 tarihinde Universitemiz de yapilacak
15.ULUSAL SIVIHAL F|Z|G| olan 15.Ulusal Sivihal Fizigi Sempozyumunun amaci,

SEMPUZYUMU ulkemizde duzensiz ve yogun madde halleriyle ilgili

degisik disiplinlerde ¢alisan arastirmacilari bir araya

getirmek, arastirma konulari hakkinda bilgilendirmek
ve son gelismeleri ortaya koyarak ileriye donuk
arastirmalara tartigma ortami yaratmaktir.
Katilimcilarin ilgisini cekebilecek konularda arastirmalar yapmakta olan yurt iginden davetli
konusmacilarin yani sira,; Mario Gattobigio (Nice Sophia Antipolis University, Fransa),
Patrizia Vignolo (INFN-italya) ve Marcelle Gaune Escard (IUSTI-Fransa) sempozyuma
onemli katkilari beklenilmektedir.




/

Dunyada ve Turkiyede Bu Ay

Turk Harf Devrimi Haftasi 1 - 7 Kasim
Atatlurk Haftasi 10 - 16 Kasim

Atatlrk'in Olim Gind 10 Kasim

Afet Egitimi Hazirlik Gunu 12 Kasim
UNESCO'nun Kurulug Gunu 16 Kasim
Cocuk Haklari GUnu 20 Kasim

Dunya Felsefe gunu 20 Kasim

Agiz ve Dig Saghgi Haftasi 22 - 27 Kasim
Ogretmenler Giinli 24 Kasim

Lésemili Cocuklar Haftasi 2-8 Kasim (Bkz.Saglik Kosesi)
Organ Nakli Haftasi 3 -9 Kasim

Dunya Sehircilik GUnu 6 Kasim

Dunya Cocuk Kitaplari Haftasi Kasim ayinin 2. Pazartesi baglayan hafta
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Saglik Kosesi

@ @ o Lésemi, kan hicrelerinin 6zellikle de akyuvarlarin normalin
B @, «g  lzerinde cogalmasi ile kendini gosteren bir kanser tlridur.

Yuksek sayidaki olgunlasmamis ve malign hicrelerin normal ilik hicrelerinin yerini almasi
ile iliklerde hasar meydana gelir. Bdylece kan pihtilagsmasinda rol oynayan plateletler ve
savunmada rol oynayan Iokositlerin sayisi azalmaya baglar. Bu da I6semi hastalarinda
zedelenmelerin ve kanamalarin yogun gorulmesine, hastalarin kolay enfeksiyon kapmasina
neden olur. Savunma mekanizmasi zayiflar. ileri asamalarda kirmizi kan hiicresi eksikligi
anemiye, nefes darligina neden olabilir. Bunun disinda zayiflik ve yorgunluk, ates, bazi
norolojik semptomlar, disetlerinde siskinlik ve kanamalar gibi belirtileri de vardir.

Losemiler, viucuttaki kan Uretim sistemini (lenfatik sistem ve kemik iligi) etkileyen
kanserlerdir. Losemiler akut veya kronik olarak (mikroskoptaki goértnuslerine gore alt
gruplara ayrilirlar) ve tumoérin yayilim ve gelisim 6zelliklerine gore siniflandirilirlar. Genel
olarak, akut |I6semiler cocuklarda ortaya c¢ikarken, kronik I6semiler daha ¢ok yetiskinlerde
gOrilme egilimindedirler.

Kan kanserinin htcre tipine gére (myeloit, lenfoit gibi) ve hastaligin siresine gbére (mizmin
ve had) cesitleri vardir. Bazi tipler daha hizli ve kotl bir gidis gdsterir. Cocukluk ¢aginda
I6semi tipleri diger kanser tiplerine gore daha sik gorulmektedir.

Kesin nedenleri bilinmemekle birlikte hem genetik hem de gevresel faktoérlerin énemli rol
oynadidi dusunlUlmektedir. Somatik hlcrelerdeki DNA'larda meydana gelen mutasyonlar
onkogenlerin aktive olmasi ya da tumoér baskilayici genlerin inaktive olmasina neden olur.
Boylece hicre 6luminin ve bdlinmesinin regulasyonu hasara ugrar. Bu hasara genetik
sebeplerin disinda, petrokimyasallarin, radyasyonun, kanserojen maddelerin ve bazi
viraslerin (6rn. HIV) neden oldugu dustnutlmektedir.


http://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Dosya:Acute_leukemia-ALL.jpg&filetimestamp=20070519160427
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Akut Losemiler

Akut I6semide,surekli kan hucresi artisi yasanmaktadir, ve sonugta saglikli-normal kan
hicrelerinden sayica daha fazla hale gelmektedirler. Bu anormal hicreler diger organlara
da yayilarak, organi fonksiyonlarini yapamaz hale getirebilirler. Akut I16semilerin
siniflandiriimasi temel olarak olgunlagsmayan hucrelerin tiplerine esas alinarak yapilir:

Akut Lenfoid Losemi (ALL) : Normalde lenfosit adi verilen olgun kan hucresi tipine
donusmesi gereken lenfoblast isimli olgunlagsmamis kan hucrelerin artmasi ile
karakterizedir. Bu lenfoblastlarin sayilari cok miktarda artar ve genelde lenf dugumlerinde
birikirek sigliklere neden olurlar. ALL, en sik gozlenen ¢ocukluk cagi kanseridir, ve 15 yas
altindaki gocuklarda gozlenen lI6semilern %80 u ALL dir. Bazen yetiskinlerde de
gorulebilmekle birlikte,50 yasin tzerinde ALL son derece nadirdir.

Akut Myeloid Losemi (AML) : Myeloblast adi verilen ve normal kan hicrelerine (kirmizi
kan hucrelerine, trombositlere) donusmesi gereken anemi (kansizlik - kirmizi kan hicresi
uretiminde azalma) ve sik enfeksiyona yakalanma (beyaz kan hicresi uretiminde azalma)
durumu ortaya ¢ikabilir. Ergenlik caginda ve 20 li yaslarda saptanan I6semilerin %50 sini,
yetiskinlerdeki I6semilerin de %20sini AML olusturur.

Kronik Losemiler

Kronik 16semi, gérunuste olgun ancak normal olgun kan hicrelerinin yaptiklarini
yapamayan kan hucrelerinin agiri Uretimi ile karakterizedir. Kronik [6semi daha yavas ilerler
ve sonugclari daha az dramatiktir. Temel olarak iki alt grubu vardir:

Kronik Lenfoid Losemi (KLL) : Olgun gorunuse sahip lenfositlerin kemik iliginde agiri
uretimi ile kendini gosterir. Bu anormal hicreler tam olarak olgunlagsmis normal lenfositler
gibi gorulurler, ancak normal lenfositler gibi vicudumuzu enfeksiyonlara karsi
koruyamazlar. KLLde, kanser hucreleri kemik iliginde, kanda ve lenf nodlarinda bulunurlar
ve lenf dugumlerinde sismeler meydana gelir. KLL tim I6semilerin %30unu olusturur. 30
yasin altinda nadiren gorulurler, ancak gortlme sikhigi yasla birlikte artar ve en sik olarak
60-70 yas arasinda gozlenir. Sagl (Hairy) hucreli I6semi; lenfosit kaynakli bir kronik
l6semidir ancak KLLden farkhdir. KLLden farkh olarak, sacli hiicreli Idsemi ilag tedavisi ile
siklikla tedavi edilebilmektedir.
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Kronik Myeloid Lésemi (KML) : Bu I6semi, olgun goriinusli ancak fonksiyon kaybi
bulunan myeloid hucrelerin (beyaz kan hucreleri gibi) agiri Gretimi ile kendini gosterir. Bu
asiri Uretim hig normal hicre kalmayana kadar devam eder. KML hastasi olanlarda siklikla
Philadelphia kromozomu denilen kromozom anomalisi ortaya ¢ikar. Bu kromozom
anomalisinde bu hastaliga neden olan bir enzimin Uretilmesine neden olan bir genin oldugu
dusunulmektedir. KML yetiskinlerde gozlenen I6semilern %20-30 unu meydana getirir ve
25-60 yaglari arasinda gozlenir. Bazi hastalarda kemik iligi nakli ile bu hastalik tedavi
edilebilir.

Genel olarak I16semiler tum kanserlerin %2 sini olustururlar. Erkeklerde 16semi daha sik
gozlenmektedir. Ayrica beyaz irkta da daha siktir. Yetigkinlerde I6semi tanisi konma sikhgi
cocuklardan 10 kat daha fazladir ve risk yagsla birlikte artar. Cocuklar arasinda ise 4 yas
altinda daha sik gozlenir.

Loseminin kismen de olsa ailevi olabilecegine dair bulgular vardir; 6zellikle KLL gibi belirli
turlerinde, bazi ailelerde yogunlasma gozlenmektedir. Belirli genetik hastaliklarda (Down
sendromu gibi) da bazi |I6semi tiplerinin daha sik gézlendigi bilinmektedir. Bununla birlikte,
kesin bir genetik ve ailevi risk henuz saptanmamistir. Myeloid I6semi olgularinda, iyonize
edici radyasyona ve benzine (kurgsunsuz benzinde bulunur) maruziyetin hastaligin
gelismesinde etkili oldugunu gosteren galismalar bulunmaktadir.

Belirtiler

llerleyici bir seyir gdsteren hastaligin belirtileri, anormal (habis) hiicrelerin, kan yapici
organlarda normal hicrelerin yapimini engellemesi sonucunda ortaya ¢ikar. Normal
alyuvarlarin yapimindaki azalma ile kansizlik (anemi); normal akyuvarlarin yapimindaki
azalma neticesinde enfeksiyona yatkinlik,mikrobik hastaliklar ve ates; kan pihtilasmasinda
rol alan kan pulcuklarinin (trombositler) yapimindaki azalma ile ¢esitli kanamalar (burun
kanamasi, dis eti kanamalari, cilt alti kanamasi gibi) meydana gelir. Ciltte sik sik ¢urukler
meydana gelir veya kesik olustugunda kanama guglukle durdurulur.

Ayrica, hastaligin diger bazi bulgular da habis hicrelerin bazi organlari isgal etmesine ve
cesitli kimyevi maddeler salgilamasina baglanir. Butun bu hizli hiicre yapim ve yikimi, kilo
kaybi ve terlemeye de yol agar. Hastalarda dalak genellikle buyimastur ve lenf
dugumlerinde de siglikler tesbit edilir. Karinda siskinlik hissi vardir.

Erken déneme ait belirtiler genelde gézden kagmaktadir, ¢inki bu donemdeki sikayetler
nezle veya diger sik gdzlenen hastalik sikayetlerine benzer.Halsizlik, kemik ve eklemlerde
agrilar, bas agrilari, deride kizarikliklar, sa¢ dokulmesi gibi.kronik hastaliklar ve ates; kan
pihtilagsmasinda rol alan kan pulcuklarinin (trombositler) yapimindaki azalma ile gesgitli
kanamalar (burun kanamasi, dis eti kanamalari, cilt alti kanamasi gibi) meydana gelir.
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Oncelikle hastanin sikayetlerinden ve muayene bulgularindan siiphelenilmesi gerekir; ve
kan testleri ile tani netlestirilebilir. Daha sonra kemik iligi biyopsisi, 6zel kan testleri ve
genetik testler yapilir

Genel olarak, kronik I6semi, akut |6semiden daha yavas ilerler. KML hastalari tipik olarak 3-
5 yil boyunca normaldirler daha sonra AML benzeri bir tablo meydana gelir.

Su an i¢in losemiden korunmanin kesin bir yontemi bilinmemektedir. Ancak ileriki yillarda
genetik testler, I6semi gelisme riski yuksek kisileri belirlemede kullanilabilir. O doneme
kadar I6semi hastalarinin birinci derece akrabalari duzenli olarak doktorlarina muayene
olmali ve kan testi yaptirmalidirlar.

Tedavi

Hastaligin tedavisinde, son yillarda oldukga 6nemli adimlar atiimigsa da sebepler
bilinemedigi icin sebebe yonelik tedavi yapilamamaktadir. Ginimuzde tatbik edilen
tedavilerin temel amaci, habis hucreleri ortadan kaldirmaktir. Tedavi semalari hastaligin
tiplerine ve safhalarina gore degisiklik gosterir. Radyasyon (sua) tedavisi; ¢esitli kanser
ilaglarinin tatbiki; bagisiklama (veya bagisiklik sistemini guglendirme) tedavisi
(immunoterapi), kemik iligi nakli baslica tedavi sekilleridir. Kemik iligi nakli, kriz (atak)
atlatildigi zamanda kiginin kendi hucrelerinin (ototransplantasyon) veya uygun bir vericinin
hdcrelerinin (allotransplantasyon) verilmesi ile olabilmektedir. Bu tedavi sekillerine ek olarak
birgcok yeni metod deneme safhasinda olup, musbet neticeler vermektedir. Hastalarin
kaybedilmelerinin en 6nemli sebepleri, agir zayiflik, mikrobik hastaliklar, kanama ve isgale
bagli organ yetmezlikleridir.

Tatbik edilen tedavilerle hastalik krizi (atagi) atlatilabilmektedir. Ancak bazen kisa bazen de
yillarca suren aralardan sonra hastalik yeniden ortaya ¢ikabilmektedir.
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Denizin Ustiinde Ala Bulut
Denizin ustinde ala bulut
yuzunde gumus gemi
icinde sari balik

dibinde mavi yosun

kiyida bir ¢iplak adam
durmus dusundar.

Bulut mu olsam,

gemi mi yoksa,

balik mi olsam,

yosun mu yoksa?...

Ne o, ne o, ne o.

Deniz olunmali, oglum,
bulutuyla, gemisiyle, baligiyla, yosunuyla.

N.H.Ran
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