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*Milliyet Gazetesi Genel Yay n Yonetmeni Abdi pekci'nin
O6limd (1  ubat 1979)

*Matbaay bulan Johannes Gutenberg 6ldi (3 ubat 1468)
*Sultan I.LAhmed'in vefat (6 ubat 1695)

*talya'n n Bingazi'yi gali (6 ubat1911)

*Laiklik Ikesi, Anayasaya konuldu (6 ubat 1937)
*IV.Murad' n vefat (7 ubat 1640)

(7 ubat 1695)

*Mara ‘a kahramanl k tinvan verildi (7 ubat 1974)
*Rus-Japon Sava ba lad (8 ubat 1904)

*Antep'e Gazi Unvan n n verilmesi (8 ubat 1921)

*Sultan Il.Mustafa'n n tahta ¢ k

* stanbul Bo az'nn Donmas (9 ubat 1621)
*Roman yazar ve air Alexandr Pu kin 6ldi (10 ubat 1837)
*K br s Turk Federe Devleti'nin kurulu u (13 ubat 1975)

*ABD'li bilim adam Alexander Graham Bell, telefonu icat etti
(14 ubat 1876)

*Bilim adam Galileo Galille do du (15 ubat 1554)
*Turk Hava Kurumu'nun kurulu u (16 ubat 1925)

*Boliict 6rgit PKK'nn ba Abdullah Ocalan, Kenya'n n
ba kenti Nairobi'de yakalanarak Turkiye'ye getirildi (16 ubat
1999)

* zmir ktisat Kongresi ba lad (17 ubat 1923)
*Medeni Kanun kabul edildi (17 ubat 1926)
*Ressam Michelangelo 6ldi (18 ubat 1564)

*Turkiye, Kuzey Atlantik Pakt 'na (NATO) resmen kat Id (18
ubat 1952)

*Canakkale Sava nnBa lamas .(19 ubat 1915)

*Almanya, talya ve Avusturya aras nda ‘Ugler Pakt ’ imzaland
(20 ubat 1887)

* bn-i Haldun'un Vefat (22 ubat 1406)
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Makale KO esi
Osmanl Donanma Cemiyeti;
Onur YUKSEL & Adil BA ARAN

kinci Me rutiyet'in birinci y | nda (6 Temmuz 1909), 33 y| boyunca at | durumda kalm osmanl
donanmas n tekrar guglendirmek icin halktan yard m toplama amac yla 1909'da kurulmu dernektir.

As| ad Donanma-i Osmani Muavenet-i Milliye Cemiyeti ‘’dir. Kigik c¢apl bir dernekken,
Yunanistan'n ald  olduk¢a gucli bir sava gemisi olan Averoff kruvazorinin halkta korku yaratmas
sebebiyle Anadolu ve Avrupa c¢ap nda bir anda odak noktas olmu , Sultan Re at taraf ndan himaye alt na
alnm ve derne in destekgcilerine verilmek tzere “Donanma
ane Madalyas " da bastrim tr.

Cemiyet, ksa zamanda halktan biylk miktarda para
toplayarak Almanya'dan Barbaros Hayreddin (SMS Kurfirst
Friedrich Wilhelm) ve Turgut Reis (SMS Weissenburg)
kruvazorlerini, daha sonra 1912'de yine Almanya'dan Yadigar-
Millet, Muavenet-i Milliye, Numune-i Hamiyet ve Gayret-i
Vataniye mubhripleri ald. Alnan bu gemiler Balkan
Sava lar'nda kullanlm tr. Cemiyetin gayretleri o derece
yuksek idi ki; 1912 ylnda ngiltere'ye Sultan Osman ve
Re adiye isimli iki gemi sipari i verilmi ve paralar da pe in
6denmi ti. Birinci Diinya Sava 'nn ba lamas yla ngiltere'nin
el koyarak teslim etmedi i bu gemiler halen Unlerini
korumaktad r Donanma Cemiyeti Yard m Kumbaras

Donanma Cemiyeti'nin insan Ustl gayretleri sadece gemi alm ile snrl de ildi. Donanmam z n
inki af etmesi icin ¢e itli ba  (iane) yollar yla gelir sa lamay amaclarken, piyangodan da yararlanmay
dd Unmu tdr. Kurulu undan sekiz y| sonra, geliriyle bir tersane yaptrmak Uzere, sava srasnda
¢ckarlmasn sa lad piyangolu tahviller de mevcuttur.

Balkan Sava ’'ndan (1912) sonra cemiyete yeni gelir kaynaklar sa lamak amac yla 1913'te Osmanl
Donanma Cemiyeti Heyet-i Temsiliyesi ad alt nda bir tiyatro toplulu u da kurulmu tur.
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Donanma Cemiyeti’nin Kurtulu Sava ’ndaki rolii hakk nda ilgin¢ ve bir o kadar da yiirek parcalayan bir
anekdot u Clg n Tirkler'in yazar Sn. Turgut OZAKMAN'’ n kalemiyle u ekilde dile gelmi tir;

kesiyordu! O, Osmanl

“1913 ylnda Osmanl hikumeti Balkan
Sava 'ndan ¢km kendini toparlamaya cal

Beyo lu'nda kimsesiz, yoksul bir kadn
toparlanmaya katk da bulunmak icin ay planmay , hor
goOrulmeyi gbze alarak ¢ok sevdi i saclarn dibinden

rken,
bu

hikimetinin ihtiyac olan iki

geminin bedelini 6demek tzere Donanma Cemiyeti'ne
destek olmak isteyen vatanseverlerden biriydi...

Ege ve Karadeniz'de, Yunan ve Rus donanmalar na
dengeyi korumak ve bar glven alt na almak
iki modern sava gemisi yaptrmak isteyen

kar

icin
Osmanl hikimeti gemilerin bedelini 6demek icin
halktan yard m istemi ti. ki geminin bedeli 7 milyon lira
tutuyordu. Hazinede bu kadar para yoktu. Bir daha
yenilgi utancn ya amak istemeyen halk, Donanma
Cemiyeti'nin ¢ca rs Uzerine heyecanla harekete gecti.
Kimi para verdi, kimi ¢eyizini arma an etti, kimi kefen
parasn ...

Beyo lu'ndaki o yoksul kad n da unutulmayacak bir

Ozveride bulundu. Beyo lu berberlerinin takma sag

yapmak icin parayla sa¢ aradklarn duymu tu.
Muasliman

Turklerde kad nlar genellikle saclarn kesmez, kesenlere iyi gozle

bak Imazd . Ama kad n n uzun, glzel saclar ndan ba ka varl

yoktu.

Gunahsa gunaha girmeyi, ay planmay, cirkin olmay gb6ze ald; o
kadar sevdi i saclarn a laya a laya dibinden kesti. Rum berbere
satt,ald ¢ kuru uko a ko a Donanma Cemiyeti'ne yeti tirdi.

Sonunda gereken

smarland.  ngiltere —milli  glvenlik gerekcesiyle—- Osmanl
Donanmas 'nn halktan toplad paralarla smarlad , yap mlar

bedel tamamland ve iki gemi ngiltere’ye

bitmi , bedelleri son kuru una kadar 6édenmi iki gemiye el koydu unu

ilan etti.

Bu karar Turkleri ¢ok
krd ve ofkelendirdi.
Bu kez Almanya, Turk
kamuoyunu kazanmak
icin Akdeniz’de bulunan Goeben ve Breslau adl iki sava

gemisini stanbul'a yollad .

Sn. Rauf Orbay ba kanl ndaki Tirk heyeti,

30

Ekim 1918 guni, Sevr (Le Sevres) antla mas nn 6nsozi
niteli indeki Mondros Mutarekesi’nin gérii meleri s ras nda
Ingiliz heyetinden Istanbul’'un i gal edilmeyece i teminat n
almalar na ra men, 13 Kas m guni stanbul Bo az’'na 55

sava gemisi geldi ve karaya asker ¢ karlarak
gémilmu ta...

Yedi giin sonra, 20 Kas m giini gazetelere bir bildiri geldi:

“Milli haklar m z ve nhamusumuzu koruyacak hikimet

mza oOyleydi: Kad koy kad nlar !

ve erkek yoksa, biz var z.”

E-Bulten sayfa :
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SA LIKKO ES

Kulak Burun Bo az Hastalklar Uzman Op. Dr.

Tamer Halilo lu,
“so uk algnl , Ust
solunum  yollar nda

viris tard mikroplar n
neden oldu u bula c

bir enfeksiyondur”
dedi.
So uk algnl ndan

burun, bo az, kulak-
lar, Ostaki topl, nefes borusu, ses telleri ve
akci erlerin etkilendi ine de inen Halilo lu, so uk
algnl  en cok okul ¢a c¢ocuklarnda gorulur ve
skl ya laazal r dedi.

So uk algnl nn ilk belirtileri genellikle bo azda
tak Ima hissi, burun ak nts ve hap rk.

Cocuklarda ise bo az a rs, oksurik, ba a rs,
ate , halsizlik, kas a rlar vei tahs zl k da gorulebilir.

Kulak Burun Bo az Hastalklar Uzman Op. Dr.
Tamer Halilo lu, henliz so uk algnl na kesin etkili
bira bulunamad n anlatt:

So uk algnl na vyakalanmamak ic¢in, hastal k
belirtileri olan ki ilerle hastal n ilk ikinci ve dérdinci
glnleri aras nda temas edilmemesi gerekir. Ancak,
¢o u zaman bu mumkin de ildir. So uk algnl na
yakalanan ki iler, heniiz hasta olduklar n anlamadan
bula trc doneme girmi olurlar.

So uk alg nl na yakalanan cocuklar, dzellikle burun
temizli inden sonra olmak uUzere sk sk ellerini
y kamal, oOksurorken ve hap rrken a z ve
burunlar n kapamal d rlar.

So uk algnl genellikle 7 ile 14 gun arasnda
iyile ir. Bazen sinlizit, orta kulak iltihab , larenjit veya
bron it gibi komplikasyonlar nedeniyle hastal n
seyri uzayabilir. Halilo lu, so uk algnl nn
dizelmesinin zamana ba | oldu unu ag klad :

Bu stre icinde, hastan n istirahat etmesi ve bol s v
g da almas (su, meyve sular gibi) gerekir. Genellikle
a r kesici, dekonjestan ve allerji kar t maddeler
iceren so uk algnl ilaglar, hastal iyile tirmezler;
sadece kasa rs, buruntkankl veba a rs gibi
belirtilerin hafifletiimesine yard mc olabilirler.

Bo az a rsnn iddetlenmesi ve uzun slrmesi,
Oksurukle koyu balgam gelmesi veya Oksird Gn 10
ginden uzun sirmesi,

38 derece Uzerinde ve birka¢c ginden uzun
suren ate

olmas, g6 Us
ars, sk nefes
alma, yutma
gucla SV
gda alamama,
kulak ars,
boyunda a rl
i likler, dudak,

deri veya trnak-

lar nda morarma belirtilerinden herhangi birinin
gorilmesi  halinde doktora ba vurulmas
gerekmektedir.

So uk algnl
yap n:
Ba  klk sisteminizi gliclendirin.

ndan korunmak igin bunlar

Dengeli beslenin. Meyve sebze a rlkl bes-
lenin, fazla et tiketmeyin.

Hastal k riski yiksekse bol bol C vitamini
aln.
(Orne in her giin 2 kivi, 1 greyfurt, 1 ye il biber
veya 2 ka k lahana tur usu yemek gibi)

Hareket edin ve so u a kar viicu-dunuzun
dayan kl olmasn sa layn. (Yuzmek, saunaya
gitmek, so uk du almak, temiz havada
yuriyln yapmak, de i ik spor faaliyetleri)

Oda havasn iyile tirin. Hava nemlen-
diricileri kullan n veya saks ciceklerini temin
edin. Oday a r stmayn, dizenli olarak
havaland r n.

Hava cereyan n n olu mamas na dikkat edin.
Virtislerden korunun.

So uk algnl  dénemlerinden kalabal k or-
tamlarda, kapal mekanlarda bulunmay n.
Hasta insanlarla 6pt meyin, 1.5 metreden fazla
yakla may n.

Ellerinizi dizenli y kay n.

Cok kal n veya ince giysiler giymeyin. Hava-
ya gore giyinin.
Stres alt ndaki insanlar hastalanmaya da-ha

elveri lidir. Her gun dizenli olarak dinlenin.
Gev eme egzersizleri yap n.

Kaynak:
http://iwww.haberturk.com/haber.asp?id=3401&cat=220&dt
=2006/10/18
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GUZEL SOZLER KO ES
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R ve EDEB YAT KO ES

Sevdan Beni

Terketmedi sevdan beni,
Ac kald m, susuz kald m,
Hay n, karanl kt gece,

Can garip, can suskun, can
paramparca...

Ve elerim kelepgede,
Tltuinstz, uykusuz kald m,
Terketmedi sevdan beni...

Ahmed Arif

Ozletiyor Seni Bu Ya murlar

Burada yamur ya yor
Aral ks z ya yor gunlerdir
Ama sen yine deemsiyeni
Almadan gel ilk otobusle

Bu ulanan camlara usulca
YUzina ¢giziyorum ki yizin
Bir ya mur damlas olup

DU Uyor yapraklar na guliin

Burada yamur ya yor ama sen emsiyeni almadan
gel yine de Ozletiyor bu ¢ Ig n sanak seni
Srls klam 6zletiyor biliyor musun.

Ahmet Telli

Yaln z Bir Opera

Ba lang ¢ta doruydu belki.

S radan bir sertiven,

ratsgele bir iliki gibi ba lay p,

ginden giine hayat ma yay lan, buyuylip kok salan ,
benli imi kavray p,

varl m ele geciren

bir a ka bedellendin.

Ve hala bilmiyordun sevgilim

Ben sende bitin ldar m temize cektim
Anlad ndaysa yapacak teley kalm t sana
Butun kazananlar gibi

Terk ettin

Murathan Mungan

Ya amaya Dair

Ya amak akaya gelmez,

buyuk bir ciddiyetle yaayacaks n

bir sincap gibi mesala,

yani, yaaman n d nda

ve Otesinde higbirey beklemeden,
yani, bitlin iin gliciin yaamak olacak.

Ya amay ciddiye alacaks n,

yani, o derece, tylesine ki,

mesala, kollar n bd arkadan, s rt n duvarda,
yahut, kocaman gozluklerin,

bembeyaz gémlenle bir laboratuvarda
insanlar icin dlebileceksin,

hem de yizin( bile gérmed insanlar icin,
hem de hi¢ kimse seni buna zorlamadan,
hem de en gizel, en gerceyin

ya amak olduunu bildi in halde.

Yani, dylesine ciddiye alacaks n ki yanay ,
yetmi inde bile, mesala, zeytin dikeceksin,
hem de 6yle cocuklara falan kal r diye de
Olmekten korktuun halde 6lime inanmadn icin,
ya amak, yani ar bast ndan.

Naz m Hikmet

ki b cak

iki b cak se¢ kendine

Biri yaralamak icin

Biri 6ldurmek

Pusu kur gozlerinin

Karanl k gblgesine

Biri sevmek i¢in

Biri ihanet

ki yirek se¢ kendine

Biri ya amak i¢in

Biri gizlenmek

Bir korkak,bir kacak,bir firar

Kag ki isin sen sevdim ¢ocuk
¢imdeki b cak iki kere daha dontyor
Oldu u yerde

Kal rsan sel basar yataklar m
Gidersen ucurum cicekleri acar kalbimde
Kimi zamanlar olur sevgilim

ki b cak bile yetmez

bir tek 6lume

Murathan Mungan
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nternet kullanclarnn says her gecen gin aoty
Baz lar icin internet bir bilgi ve iletim kayna
olmann otesinde, tam bir banll a doénumi
durumda. Ginlerini ve gecelerini bilgisayar karnda
geciren bir "internet bamls" icinde bulunduu ruh
halini u sotzlerle ag klyor: "Sanki icimde ikinci bir
benlik olutu. Hayatm boyunca duanduklerimi
internette buldum. Sanal gerceklik ruhumu adeta esi
ald .

Oniimde aclan bu yeni dinyadan kopmam artk
mumkun deil." Birgcok ki i bu ba ml n n ifade ettiine
benzer gerekcelerle internetteki porno siteleriliren

al veri siteleri, talih ve bilgisayar oyunlar ya da
ce itli hobi sayfalar nda saatlerini geciriyorlar. Bki de
gercek diinyada kat n bulamad klar bir¢ok tutkuyu
ve tutsakl sanal dinyada yayorlar.

nternet ba mllarna yard mc olmak icin kurulmu
web siteleri bile var. Bu sayfalara gelen mesajlara
bak lacak  olursa, Olcusizluk, bitin internet
ba mllarnn ortak yan olabilir: Ba mllarn,
genellikle sabah 08:00'den gece 23:00'e kadar ya da
tam tersi gece gec¢ saatlerden sabah n erken séagler
kadar bilgisayar bandan kalkmad klar dikkat c¢ekiyor.
Dostlar yla vakit gecirmekten, aile ve hayat ndan ve
yaamdaki baka iletiim bicimlerinden giderek
uzakla yorlar. Ustelik, kendileri de ¢aunlukla bu kétii
gidi in fark ndalar.

Beyinde ve ruh dinyasnda olan dei imler

e nternet ba ml| konusunda yap lan bir anket
¢al mas ndaki anketi cevaplayan internet
kullanclarnn %40' n n kendilerini "baml " olarak
gosterdikleri belirtiliyor. Anket yap lanlar n bee biri
ise internetteki sohbet (chat) ortamlarn bir tir
uyu turucu gibi goruyorlar.

e Yaplan
ba mllarnn
endorfin  gibi

psikiyatrik ara rmada, internet

beyinlerinde dopamin ya da

maddelerin duzeylerinin artt,
kumar ba mllar ndakine benzer nodrokimyasal
de i ikliklerin meydana geldi ortaya konuyor. Bu
ki iler gercek diinyayla pek ilgilenmiyorlar. Aile
yaam anlam n yitiriyor. Siber diinya hesyden
onemli ve vazgecilmez bir yantya donudyor.
Bdylece gercek dostlar ndan ve ¢evresinden kopan
ki i, sanal dostlaryla birlikte kendine yeni bir
ya ant kuruyor

e Yine, yaplan ararmalar, sirekli internet
kullanclarnn ylksek dizeyde depresyon ve
yaln zl k hissettiini ortaya koyuyor. ABD'de
yap lan bir ¢cal mada haftada bir saatini internet
ortam nda gecirmenin depresyonun ortalama %1,
yaln zl k hissinin %4, sosyal iki ve ¢evre kayb n n
%2.7 oran nda artt saptanmtr.

Ba ml | ktan kurtulmak

« Bir¢ok internet kullan ¢ s nda bu heves genedlikl
birka¢ hafta ile birka¢ ay aras nda kendiinden
azal yor. Balang ¢ta, gordiil her yeni internet
sitesine giren, chat odalarndan ¢ kmayan,
bilgisayar ba nda sabahlayan "hastalar" bir
zaman sonra "normal'e donlyor ve internete
ay rd klar sure azalyor. Normal bir kullanc
haftada ortalama besaatini internete ay r yor
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« Ki ilik yap lar olgunla mayanlar n, depresyondakilerin
ve narsistik Kiilerin internet ba mll na eimli
olduklar psikiyatristler aras nda kabul gérmektedi
Patolojik net kullan m, net baml| , a koliklik, online
ba mllk, internet ba ml| bozukluu ya da ad ne
olursa olsun, bu alkanl n kendine zarar verdinden
yak nanlar n kukusuz yard ma ihtiyac vardr. Ancak
gelecein internette olduu ve bu fenomenin hayatlar m za

vazgecilmez bicimde girdiyads namaz bir gercektir.

 nternette sorf yapman n timuyle zararl ve hastabk

durum oldu unu sdylemek mimkun deir. Hatta
internetin bir¢ok kii i¢in yararl oldu unu diitinen
uzmanlar iceddnuk, utangag ve sosyal fobisi olaifekin
arkada edinmelerine ve kendilerini ifade etmelerine

yard mc olduu gorii tindeler. Fakat 6l¢uyt kag rmamak
art yla!

nternet ba mll n n belirtileri

o Bilgisayar nedeniyle &r aras nda anlamazl k ve
sorun ¢ kmas ,

o nternetd u ra larailginin kaybolmas ,

0 Sosyal faaliyetlerde azalma,

o verimlili inin di mesi,

0 Sturekli uykusuz kalma ve yorgunluk,

o Online al veri te art

o Spor faaliyetlerinden uzaklaa ve kondisyon
kayb ,

o Aile balar n n zay flamas,

o Dostlar taraf ndan anlalamama duygusu,

0 GUnlik yaamdaki dier i ve kiilerin online
ya ama engel oldw di Uncesi.

nternet ba ml lar na dneriler

o Bilgisayar n z daha az vakit gecirdiniz farkl bir
mekana tay n,

0 Ba nda olmad nz zamanlarda bilgisayar n z
timuyle kapat n,

0 nternete hangi saatlerde blanaca nz ve e-
postalar n z ne zaman alacan z gdsteren bir plan
yap n ve bu plan uygulay n.
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